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- : Regularne jedzenie pikantnych potraw moze obnizy¢ ryzyko
przedwczesnego zgonu - sugeru]e badame, ktore publikuje pismo , British Medical Journal”.

Autorzy pracy podkreslaja jednak, ze byto to badanie obserwacyjne, dlatego na jego podstawie nie
mozna wyciggac definitywnych wnioskéw odnos$nie przyczynowo-skutkowego charakteru wykazanej
zaleznosci.

sktadnik o nazwie kapsalcyna, korzystnie wptywaja na zdrowie, maja bowiem dziatanie
przeciwutleniajace, przeciwzapalne, moga obnizac ryzyko otytosci i choréb nowotworowych.

Aby ocenié, czy pikantne jedzenie moze obniza¢ ryzyko przedwczesnego zgonu, naukowcy
z Uniwersytetu w Pekinie razem z kolegami z kilku innych osrodkéw naukowych w Chinach,
z Uniwersytetu Harvarda (Boston, USA) i Uniwersytetu w Oksfordzie (Wielka Brytania) zebrali dane
wsrod blisko 490 tys. oséb w wieku 30-79 lat. Byli to uczestnicy projektu pt. China Kadoorie Biobank.
Wszyscy wypehiali ankiety na temat ogélnego stanu zdrowia, a takze na temat diety, w tym spozycia
czerwonego miesa, warzyw, alkoholu i pikantnych potraw. Z dalszej analizy wykluczono osoby, ktdre
juz na wstepie miaty zdiagnozowanego raka, chorobe serca lub udar moézgu. Stan ich zdrowia
$ledzono Srednio przez ok. 7 lat. W tym okresie zmarto ponad 20 tys. osob.

Po uwzglednieniu takich czynnikéw, jak wiek, stan cywilny, poziom wyksztalcenia, aktywnos¢
fizyczna, naukowcy wyliczyli, Ze osoby, ktore spozywaly pikantne potrawy raz lub dwa razy
w tygodniu mialy w okresie obserwacji nizsze o 10 proc. ryzyko zgonu niz osoby jedzace ostre rzeczy
rzadziej niz raz na tydzien. Natomiast ci, ktorzy siegali po pikantne positki od 3 do 7 razy tygodniowo
byli 0 14 proc. mniej narazeni na zgon.

Zaleznosc¢ ta dotyczyta zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, i byla silniejsza w przypadku osob niepijacych
alkoholu.

Czeste jedzenie pikantnych potraw miato tez zwiazek z nizszym ryzykiem zgonu z powodu raka,
niedokrwiennej choroby serca oraz choréb uktadu oddechowego.



Swieze lub suszone papryczki chili byly najczestsza ostra przyprawa stosowana przez osoby czesto
jedzace pikantne potrawy.

W komentarzu odredakcyjnym do artykutu Nita Forouhi z Uniwersytetu w Cambridge podkresla, ze
na razie jest za wczesnie, by zachecac ludzi do jedzenia pikantnych potraw w celu obnizania ryzyka
przedwczesnego zgonu. Jej zdaniem potrzeba wiecej badan, aby zweryfikowaé, czy zaobserwowana
zaleznos¢ ma miedzy pikantna dieta a nizsza Smiertelnoscig ma charakter przyczynowo-skutkowy.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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