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Moga ukrywac sie w miesie, a zjedzone powoduja goraczke, wymioty, bole miesni, by¢ moze
nawet depresje czy schizofrenie. W skrajnych przypadkach prowadza do smierci.
Szczegolnie niebezpieczne sa dla kobiet w ciazy. W ujarzmieniu wlosnia i toksoplazmy moze
pomoc szybki i skuteczny test, ktory opracowuje dr Anna Zawistowska-Deniziak.

Wiele z zakazen pasozytniczych, ktéorych mozemy nabawic sie jedzac np. zakazone mieso, wywoluja
wtosien (Trichinella spiralis) i toksoplazma (Toxoplasma gondii). "Aby zapobiec zakazeniom
pasozytniczym przenoszonym droga pokarmowg, spozywane mieso powinno zosta¢ poddane
wlasciwej obrobce termicznej. Jednakze niektdre tradycyjne i popularne potrawy sa marynowane,
wedzone, suszone lub przygotowywane z surowego miesa, co nie prowadzi do pozbycia sie
pasozytow" - wyjasnia dr Anna Zawistowska-Deniziak z Instytutu Parazytologii im. W. Stefanskiego
Polskiej Akademii Nauk.

Kazdego roku okoto 100 os6b zakaza sie wlosniem. Najczesciej jego "ofiara" padaja osoby, ktore
spozywaly dziczyzne. W pierwszym okresie zarazenia pacjent ma goraczke, wymioty oraz zaburzenia
zotlagdkowo-jelitowe. Pdzniej dochodza jeszcze np. bole miesniowe.

Na zarazenie toksoplazma bardzo narazone sa kobiety ciezarne, ktére jeszcze nie przechodzity
inwazji tym pasozytem. Zakazenie jest bowiem bardzo niebezpieczne dla ptodu. Jesli dojdzie do niego
w pierwszym trymestrze ciazy, konsekwencja sa zazwyczaj poronienia, w kolejnych trymestrach:
wodogtowie czy zapalenie rogéwki. Jezeli jednak kobieta w ciazy juz przechodzita zakazenie, moze
sie czu¢ bezpieczna - posiada przeciwciata - i w jej przypadku pasozyt nie bedzie szkodliwy, a uktad
immunologiczny sobie z nim poradzi.

U o0s06b dorostych zakazenie toksoplazma, moze sie wigza¢ z zaburzeniami psychicznymi takimi jak
schizofrenia czy depresja. Jak wyjasnia dr Zawistowska-Deniziak w poczatkowym etapie inwazji
pasozyt krazy we krwi, a pdzniej trafia do réznych tkanek. Kiedy trafi do mdézgu, moze powodowac
zaburzenia psychiczne. "Sa doniesienia wskazujace, ze osoby, ktdre maja zaburzenia psychiczne tego
typu, najczesciej posiadaja przeciwciata, czyli miaty kontakt z pasozytem. Jednak ta zaleznos¢ jest
dopiero badana" - zaznacza badaczka.

Obecnie diagnostyka w kierunku toksoplazmy nie jest wykonywana rutynowo w przypadku ludzi.
Jedynie w okresie cigzy sprawdzana jest obecnos¢ przeciwciatl wskazujacych na wczesniejszy



kontakty z tym pasozytem. Natomiast brak jest kontroli miesa pod katem zakazenia toksoplazma.
Metoda diagnostyki miesa w kierunku wtosnia, stosowana w ubojniach, jest pracochtonna
i czasochtonna. Analizuje sie probki zbiorcze od kilkudziesieciu zwierzat. Choc jest wykorzystywana,
to szuka sie metody szybszej i bardziej skutecznej.

"W przypadku diagnostyki zakazenia ludzi wlosniem, uzywana jest glownie metoda
immunoenzymatyczna, czyli wykrywanie obecnosci przeciwciat we krwi czlowieka. Nastepnym
etapem w tej diagnostyce - po analizie krwi - jest biopsja mie$nia, ktéra nie zawsze sie powodzi.
Mozna bowiem pobra¢ fragment mies$nia, ale niekoniecznie z pasozytem. Jest ona wiec dtugotrwata
i niewystarczajaco czuta" - opisuje dr Zawistowska-Deniziak.

Jej zespot pracuje wiec nad opracowaniem metody, ktora pozwolitaby na wykrywanie tych dwoch
pasozytéw bezposrednio z krwi zaréwno cztowieka, jak i zwierzecia. "PobralibySmy krew od
zwierzecia i po dwoch godzinach mozna bytoby stwierdzi¢, czy jest ono zakazone pasozytem. Na
razie bedziemy prowadzili badania na zwierzetach, ale taka samag metode mozna byloby
wykorzystywac¢ u ludzi" - podkresla badaczka.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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