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\ dPasozyty, takie jak wlosowka czy thoryJec, moga

sie okazac skutecznq metodq walki z astma, alergiami, toczniem czy innymi chorobami
autoimmunologicznymi. Naukowcy chca przeanalizowac ich dzialanie, aby zamiast podawac
chorym pasozyty, zaaplikowac¢ im lek, ktory zadziala tak samo.

"Alergie, astma, nieswoiste zapalenie jelita, choroby autoimmunologiczne takie jak reumatoidalne
zapalenie stawow, cukrzyca typu I, toczen, stwardnienie rozsiane to bardzo niebezpieczne choroby
spowodowane nadmierna aktywnoscia uktadu immunologicznego. Obserwuje sie coraz wieksza
zapadalnos$é na niektére z tych chordb. Tendencja ta jest szczegdlnie widoczna w krajach
rozwinietych" - méwi PAP dr Piotr Baska ze Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Remedium na te choroby moga sie okazac... pasozyty, bo aby przezy¢ w czlowieku, musiaty nauczy¢
sie hamowac¢ dziatanie ludzkiego ukladu immunologicznego. "W toku ewolucji byly naszymi
nieodlgcznymi towarzyszami, stajac sie - podobnie jak niektére bakterie saprofityczne - nauczycielem
uktadu immunologicznego, aby ten nie byt nadaktywny. Wszystko byto w porzadku do poczatku
ubiegtego stulecia, kiedy standardy zycia i warunki higieniczno-sanitarne wiekszosci spoteczenstwa
nie byly zbyt wysokie, a antybiotyki i leki przeciw pasozytnicze nie byly tak czesto stosowane jak dzis.
Inwazje pasozytnicze byty wtedy na porzadku dziennym. Teraz w krajach rozwinietych: w Europie
i Stanach Zjednoczonych, pozbylisSmy sie czesci z nich. W efekcie nasz uktad immunologiczny nie ma
nauczyciela, ktéry hamowatby jego wybryki" - wyjasnia Piotr Baska.

Rezultatem sa choroby autoimmunologiczne i alergie, ktére oprocz probleméw zdrowotnych
powoduja tez ogromne straty ekonomiczne. "Sama tylko astma i nieswoiste zapalenie jelita generuja
straty w UE rzedu miliardéw euro rocznie" - podaje dr Baska.

Lekarze i naukowcy siegaja wiec po pasozyty, ktore aplikuja pacjentom. Prym wsréd nich wiedzie
gatunek nicienia zwany wlosogtéwka. "Badania wykazaly, ze inwazja wtosogtéwka daje bardzo dobre
wyniki u osob cierpigcych na nieswoiste zapalenie jelita, czyli przewlekly stan zapalny jelita,
charakteryzujacy sie krwawymi biegunkami, goraczka czy innymi przykrymi dolegliwosciami"
wyjasnia badacz.

Znana jest historia Amerykanina - Jaspera Lawrence'a, ktory bardzo cierpiat z powodu astmy i alergii,
a gdzies dowiedzial sie o terapii tegoryjcami. "To mate nicienie, ktére rzekomo mogltyby pomac takim
ludziom jak on, jednak badania kliniczne nie wykazaty ich efektywnosci. Lawrence na wtasna reke



zarazit sie pasozytami, a swoja historie opisat pdzniej w pisSmie The Guardian. Po terapii nicieniami
objawy astmy i alergii ustapily. Oczywiscie odradzam zarazania sie pasozytami na wtasna reke,
poniewaz moze to by¢ niebezpieczne. Jednak tegoryjce moga miec dziatanie lecznicze. Przyczyna
niepowodzenia badan z udziatem ludzi mogt by¢ fakt, ze pacjentom podano, ze wzgledow
bezpieczenstwa, tylko 10 robakow, co moze by¢ po prostu zbyt mata dawka, by wywota¢ odpowiedni
efekt terapeutyczny" - zaznacza rozméwca PAP.

Inwazje pasozytnicze - jak podkresla dr Baska - moga mie¢ skutki negatywne dla zdrowia, dlatego
tego typu terapia powinna by¢ prowadzona tylko pod okiem lekarza. "Jesli jednak kto$ cierpi na
krwawe biegunki czy zagrazajace zyciu napady astmy i nieustannie musi przyjmowac sterydy, to
skutki uboczne terapii moga by¢ mniej uciazliwe w poréwnaniu z tym, co chory przechodzi na co
dzien. Oczywiscie nalezy by¢ bardzo ostroznym i, jeszcze raz podkreslam, nie zaraza¢ sie samemu.
Ludzie moga roznie reagowac¢ na inwazje i dla niektérych moze ona by¢ bardzo niebezpieczna.
Lawrence'owi sie udatlo, ale nie kazdy moze mie¢ tyle szczescia..." - dodaje badacz.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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