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Olej do smazenia wielokrotnego uzytku
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Laczac wlasciwosci oleju palmowego i ziola
z rodziny rutowatych (Rutaceaea) naukowcy opracowali olej spozywczy, ktory moze byc¢
uzywany do smazenia az 80 razy. Jak przekonuja jego tworcy, jego skladniki zmniejszaja
ryzyko chorob ukladu krazenia i nowotwordéw.

Autorka receptury oleju, nazwanego AFDHAL, jest prof. Suhaila Mohamed z Uniwersytetu Putra
Malaysia w Malezji. Swoje niezwykle wtasciwosci olej zawdziecza naturalnym ekstraktom ziotowym,
ktore sa w stanie ograniczy¢ wchlanianie go przez przygotowywane potrawy o 85 proc. oraz
sprawiaja, ze moze by¢ wielokrotnie uzywany (do smazenia i gotowania) bez utraty wartosci
odzywczych i wydzielania szkodliwych sktadnikéw.

»,Wyciag z Rutaceaea to naturalny przeciwutleniacz, ktory zapobiega uszkodzeniom w strukturze
oleju - wyjasnia prof. Mohamed. - Dzieki temu, co potwierdzily testy laboratoryjne, na jednej porcji
oleju mozna smazy¢ az do 80 razy bez szkodliwego wplywu na zdrowie, co w przypadku zwyklych
olejow jest niemozliwe”.

»,Inna zaleta tego produktu jest niezwykle wysoka zawarto$¢ wspomnianych przeciwutleniaczy,
a takze substancji posiadajacych wtasciwosci antybakteryjne oraz przeciwhistaminowe. Sprawiaja
one, ze smazone potrawy sa bardziej kruche, smaczniejsze i zdrowsze” - dodaje.

Badaczka wyjasnia takze, ze olejem AFDHAL mozna wzbogaca¢ wszystkie inne oleje jadalne, przez
co poprawia sie ich parametry. ,Wystarczy doda¢ 15 ml (jedna duza tyzke) AFDHAL do 150 ml
(potowy szklanki) tradycyjnego produktu” - mowi.



Suhaila podkresla, Ze niemniej wazna cecha oleju jest jego ochronny wptyw na serce i uktad krazenia.
»W dzisiejszych czasach wielu z nas cierpi z powodu chor6b sercowo-naczyniowych, m.in. dlatego, ze
kochamy smazone jedzenie. Tymczasem nasze badania wykazaly, ze korzystanie z AFDHAL
zmniejsza ryzyko rozwoju udaru mézgu i ataku serca nawet przy czestym spozyciu smazonego
jedzenia” - mowi autorka patentu.

»~Mam nadzieje, ze AFDHAL okaze sie produktem, ktéry nie dos¢, ze obnizy koszty przygotowywania
potraw, to jeszcze przyczyni sie do poprawy zdrowia konsumentéw. Na razie masowa produkcja oleju
jest w powijakach, ale wierzymy, ze wkroétce sie to zmieni” - podsumowuje Suhaila.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki


http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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