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: Krakowscy naukowcy opracowali kosmetyki,
ktore nawilzaja i odzyw1a]q skore, zmniejszaja ilos¢ zmarszczek i ich glebokos¢. Receptura

opiera sie na bialkach serwatkowych i innych, wylacznie naturalnych, skladnikach.
Serwatka jest produktem ubocznym mleczarstwa, jej wykorzystanie w przemysle
kosmetycznym to nowatorski pomyst, ktory czeka na komercjalizacje.

Technologia byta prezentowana w ramach konkursu "Eureka! DGP - odkrywamy polskie wynalazki".
Nad kosmetykami pracowali dr inz. Matgorzata Tabaszewska i prof. dr hab. inz. Tadeusz Grega
z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie oraz dr inz. Elzbieta Sikora z Politechniki Krakowskie;j.

Biatka serwatkowe to surowiec, ktory moze peilni¢ wiele funkcji w kosmetyce. Kosmetyki
skomponowane wedlug krakowskiej receptury beda zawieraly koncentrat tych biatek i - jak
zapewniaja badacze - kompleksowo wplyna na stan skdry osob, ktore zdecyduja sie wyprobowac ich
dziatanie.

Jak wyjasnia dr Tabaszewska, biatka o malej masie czasteczkowej moga wnikac¢ przez skore do jej
glebszych warstw. W ten sposéb wptywaja na nawilzenie i odzywienie skory. Z kolei biatka o duzej
masie czasteczkowej pozostaja na powierzchni skory. Cienka, ale szczelna warstwa kosmetyku, tzw.
film okluzyjny, zapobiega utracie wody. Odpowiednio nawilzona skéra wyglada zdrowiej i mtodziej,
zmarszczek jest mniej, a te, ktore widaé, sa plytsze.

Dzieki swej specyficznej budowie biatka moga tworzy¢ réznorodne formy wptywajac na stabilnosé
produktu koncowego. Jest to istotne, bo kosmetyki zawieraja wiele réznorodnych sktadnikow, ktére
wzajemnie na siebie wplywaja i reaguja. Mieszanina, np. zel czy krem, musi zachowywac
odpowiednia stata konsystencje. Dlatego w pracach nad nowymi kosmetykami badacze musza tak
taczy¢ ze soba niezbedne substancje, zeby otrzymac trwate produkty o okreslonej strukturze. Duzym
wyzwaniem dla krakowskiego zespotu byt fakt, ze nowa emulsja zawierajaca koncentrat biatek
serwatkowych sklada sie wylgcznie z surowcéw naturalnych. Surowce naturalne charakteryzuja sie
mniejsza standaryzacja w poréwnaniu z substancjami syntetycznymi, czyli trudniej ustali¢ stabilny
sktad i proporcje kosmetyku.

To jednak jedyny problem zwiazany z naturalnymi sktadnikami. W ogdélnym rozrachunku taka



receptura ma same zalety. Na rynku produktéw kosmetycznych od kilku lat kosmetyki naturalne,
ekologiczne ciesza sie duza popularnoscia. Wraz ze wzrostem swiadomosci konsumentéw rosna
wymagania dotyczace jakosci kosmetykdw, zarowno efektywnosci ich dziatania, jak i odpowiednich
wilasciwosci uzytkowych. Kosmetyk jest bezpieczny dla uzytkownikéw i nie oddziatuje negatywnie na
srodowisko. Praktyczne zastosowanie wynalazku moze przyczyni¢ sie do pelniejszego
zagospodarowania produktow ubocznych. Aktywnym sktadnikiem sa tu biatka z serwatki,
stanowigcej produkt uboczny przemystu mleczarskiego.

Zdaniem badaczy mali i Sredni przedsiebiorcy powinni by¢ zainteresowani przeniesieniem produkcji
nowego kosmetyku ze skali laboratoryjnej na poéttechniczna, a potem wdrozeniem i sprzedaza.
Proces technologiczny nie wymaga bardzo kosztownego sprzetu. Zespot wynalazcéw przeprowadzit
badania wtasciwosci uzytkowych produktu. Jak podkresla dr Tabaszewska, cieszyt sie on duzym
zainteresowaniem wsréd konsumentow. Uczestnicy badan panelowych doceniali naturalny sktad
kosmetyku i zauwazali efekty jego dziatania na skore.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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