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Muzyka zmniejsza bol operacyjny
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Y - . . - hirurdicznet
“ #Stuchanie muzyki przed, podczas oraz po operacji chirurgicznej

moze zmniejszac bol i uspokajac - informuje pismo Lancet.

Analizujac wyniki 70 badan przeprowadzonych na 7000 pacjentéow naukowcy z Queen Mary
University w Londynie wykazali, Zze pacjenci chirurgiczni, ktérzy stuchali muzyki byli po operacji
spokojniejsi i potrzebowali mniej sSrodkéw przeciwbodlowych. Jednak muzyka nie skracata
(przynajmniej w sensie dostownym) pobytu w szpitalu.

Dane dotyczace pacjentow stuchajacych muzyki porownywane byly z niestuchajacymi, majacymi
zalozone stuchawki (bez muzyki) oraz stuchajacymi biatego szumu. Korzystne dziatanie muzyki bylo
widoczne nawet w przypadku pacjentéw poddanych znieczuleniu ogélnemu.

Naukowcy pragng, aby szpitale propagowaty wsrod pacjentow przynoszenie do szpitala odtwarzaczy
muzycznych z lista ulubionych utwordw. Kierujaca badaniami dr Catherine Meads twierdzi, ze album
Dark Side of the Moon zespotu Pink Floyd pomog? jej ztagodzi¢ bol w trzy godziny po przebytej
w kwietniu operacji stawu biodrowego.

Jak powiedziata, muzyka to bezpieczna, tania i nieinwazyjna opcja, ktéra powinna "by¢ dostepna dla
wszystkich 0s6b po operacji".

Jesienia w Royal London Hospital ma by¢ przeprowadzony kolejny eksperyment z udziatem 40 kobiet
poddanych cesarskiemu cieciu lub histeroskopii i (wziernikowaniu macicy). Dzieki poduszce
z wbudowanymi glosnikami beda mogly stucha¢ wybranych przez siebie utwordéw.

Nawiazujac do wynikow innych badan wskazujacych, ze muzyka na sali operacyjnej moze rozpraszac
personel, dr Meads ostrzegta, ze nalezy zadba¢, aby muzyka odtwarzana podczas zabiegu nie
zaktdcata komunikacji zespotu medycznego.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24052.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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