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b lfbk £ S7 A J{‘ "Zel, ktéry przywiera do zapalnie zmienionej tkanki
i stopniowo uwalnia lek moze poméc w leczeniu choréb jelit - informuje pismo Science
Translational Medicine.

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego (po tacinie colitis ulcerosa) to przewlekty stan zapalny jelita
grubego, w przebiegu ktérego uktad odpornosciowy atakuje wiasne tkanki. Liczba wyprdznien
stopniowo zwieksza sie do nawet 20 na dobe, w biegunkowym stolcu pojawia sie krew. Pacjent cierpi
z powodu bélow brzucha, traci apetyt i chudnie. Do zachorowania dochodzi najczesciej miedzy 15.
a 35. rokiem zycia.

Leki podawane doustnie czesto ulegaja roztozeniu zanim trafig do jelita. Dlatego chorym na
wrzodziejace zapalenie jelita grubego czesto podaje sie je w formie codziennej lewatywy, co jednak
nie jest wygodne.

Teraz zespét doktora Jeffa Karpa z Brigham and Women's Hospital w Bostonie opracowat podawany
doodbytniczo hydrozel, ktory selektywnie przywiera do owrzodzen w jelicie i powoli uwalnia
kortykosteroid o wlasciwosciach przeciwzapalnych. Gtéwnym sktadnikiem zelu jest palmitynian
askorbylu - estrowa pochodna kwasu askorbinowego, czyli witaminy C. Palmitynian askorbylu jest
powszechnie stosowany w jako przeciwutleniacz. Dziatanie zelu potwierdzity proby laboratoryjne na
tkankach pacjentéw oraz na myszach.

Dzieki zelowi lek utrzymuje sie na zmienionym zapalnie obszarze do momentu roztozenia
palmitynianu askorbylu przez enzymy. W przypadku myszy mozna bylto stosowac go co drugi dzien.

W poréwnaniu z dotychczasowymi metodami leczenia, poziom kortykosteroidow we krwi byt
wyraznie nizszy, co zmniejszalo ryzyko powiktan. Autorzy badan chca polaczy¢ z zelem takze inny lek
stosowany w leczeniu colitis ulcerosa. Jesli to sie uda, badania kliniczne z udziatem ludzi powinny sie
rozpocza¢ w ciagu kilku lat.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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