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Wysoki poziom zelaza zaostrza apetyt
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] Duze stezenie zelaza w organizmie sprzyja
zahamowaniu produkcji leptyny, co moze prowadzi¢ do konsumpcji nadmiernej ilosci

pokarmow - informuje "Journal of Clinical Investigation".

Naukowcy z Wake Forest Baptist Medical Center (USA) ustalili, Zze czeste spozywanie produktow
bogatych w zelazo, szczegdlnie czerwonego miesa, wiaze sie z obnizeniem poziomu leptyny -
hormonu regulujacego apetyt i metabolizm. Niski poziom leptyny moze z kolei nasila¢ ochote na
mate co nieco i sklania¢ do przyjmowania wiekszej ilosci pokarméw niz zazwyczaj.

Badacze przez dwa miesiace karmili myszy eksperymentalne pozywieniem o wysokiej (2000 mg/kg)
lub niskiej (35 mg/kg) zawartosci zelaza, systematycznie kontrolujac zmiany stezenia tego
pierwiastka w tkance ttuszczowej zwierzat.

Pod koniec badania okazatlo sie, ze myszy przebywajace na diecie bogatej w zelazo miaty o 215 proc.
wyzszy poziom tego mikroelementu oraz cechowaly sie o0 42 proc. nizszym stezeniem leptyny niz inne
gryzonie, co skutkowato znacznym pobudzeniem apetytu.

"WykazaliSmy, ze u zwierzat z wysokim poziomem zelaza wzrosta ilo$¢ spozywanego jedzenia" -
komentuje Don McClain, jeden z autoréw badania.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/24097.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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