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Krotki sen to wiecej infekcji wirusowych
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Osoby poswiecajace na sen mniej niz 6 godzin
w ciagu nocy sa czterokrotnie bardziej narazone na infekcje wirusowa niz osoby sSpiace co
najmniej 7 godzin - zawiadamia czasopismo "Sleep".

Naukowcy z Uniwersytetow Kalifornijskiego, Pittsburskiego oraz Carnegie Mellon (USA) po raz
kolejny dowiedli, ze odpowiednia dlugo$¢ snu jest niezbedna do zachowania dobrego zdrowia.
Badacze wykazali, iz krotki sen obniza odpornos$¢ organizmu, kilkukrotnie zwiekszajac ryzyko
zachorowania na zwykla infekcje wirusowa.

"Dlugosc¢ snu jest najwazniejszym czynnikiem w przewidywaniu prawdopodobienstwa zachorowania.
Niewazne, ile masz lat, jaki jest twdj poziom stresu, wyksztalcenia, czy wysokos$¢ zarobkow.
Nieistotne nawet, czy palisz papierosy. Sen i tak wygrywa w tej klasyfikacji" - komentuje
koordynator badania Aric Prather.

W eksperymencie wzieto udziat 164 ochotnikdéw. Przez pierwsze dwa miesiace badacze zbierali
informacje o ich stanie zdrowia, stylu zyciu, cechach temperamentu, itp. Nastepnie wyposazyli
badanych w czujniki, ktore przez tydzien mierzyly ich zwyczaje senne w naturalnych warunkach.
Potem zakwaterowali ich w hotelu i zainfekowali wirusem powodujacym zwykte przeziebienie. Przez
kolejny tydzien obserwowali, jak badani radza sobie ze zwalczaniem infekcji.

Okazalo sie, ze osoby, ktore zazwyczaj spaly mniej niz 6 godzin w ciggu nocy byly 4,2 raza bardziej
narazone na rozwdj infekcji niz osoby Spigce co najmniej 7 godzin. W przypadku oséb, ktore
poswiecaly na sen mniej niz 5 godzin ryzyko to bylto 4,5 raza wieksze.

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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