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Test okreslajacy biologiczny wiek czlowieka
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~ _Dzieki nowemu testowi mozna bedzie ustali¢, czy
organizm danej osoby starzeje sie szybciej, czy wolniej niz wskazywalaby jej data urodzenia

- informuje pismo Genome Biology.

Zdaniem autoréw badan wiek biologiczny jest dla lekarza bardziej uzyteczny od kalendarzowego.
Pozwala przewidzieé¢ dtugos¢ zycia, zidentyfikowac osoby szczegdlnie zagrozone demencja i moze
mie¢ wplyw na emerytury oraz ubezpieczenia.

Test wykrywa oznaki starzenia sie komodrek i w przypadku osoéb po 40. roku zycia, pozwala obliczy¢
wspolny dla wszystkich komorek organizmu wiek biologiczny na podstawie zachowania 150 genéw.
Uzyskany wynik pozwala przewidzie¢ zarowno dlugowiecznosé, jak i spadek mozliwosci
intelektualnych.

Wyniki dotychczasowych badan nie daja jednak wskazéwek, jak spowolni¢ proces starzenia. Jak
zaznaczaja autorzy wiek i stan zdrowia to dwie oddzielne sprawy - na przyktad brak aktywnosci
fizycznej szkodzi zdrowiu, ale nie ma wplywu na tempo starzenia.

Naukowcy King’s College w Londynie, szwedzkiego Karolinska Institutet oraz amerykanskiego Duke
University poréwnali najpierw (metoda profilowania RNA) 54 000 markerow aktywnosci genéw
w prébkach tkanek pobranych od grupy zdrowych, ale prowadzacych gtéwnie siedzacy tryb zycia
0s0b w wieku 25 lat z grupa 65 -latkow. Pdzniej liczbe markeréw udato sie ograniczy¢ do 150.

Wsrdd planowanych zastosowan sa na przyktad badania potencjalnych dawcéw narzadéw - niektore
starsze osoby sa biologicznie na tyle mtode, aby byé dawcami. Z kolei ludzi, ktérzy szybciej sie
starzeja nalezatoby wczesniej poddawa¢ badaniom przesiewowym w kierunku raka. Ogromne
znaczenie mogtoby mieé¢ przewidywanie, kto jest szczegdlnie zagrozony demencja. Metoda badania
wieku biologicznego mogtaby takze wptynaé¢ na sktadki ubezpieczeniowe czy wiek emerytalny.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24127.html
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Rozpoczal sie pierwszv Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinni$my mysle¢ o projektowaniu laseréow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszosci krajéow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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