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Test okreslajacy biologiczny wiek czlowieka
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~ _Dzieki nowemu testowi mozna bedzie ustali¢, czy
organizm danej osoby starzeje sie szybciej, czy wolniej niz wskazywalaby jej data urodzenia

- informuje pismo Genome Biology.

Zdaniem autoréw badan wiek biologiczny jest dla lekarza bardziej uzyteczny od kalendarzowego.
Pozwala przewidzieé¢ dtugos¢ zycia, zidentyfikowac osoby szczegdlnie zagrozone demencja i moze
mie¢ wplyw na emerytury oraz ubezpieczenia.

Test wykrywa oznaki starzenia sie komodrek i w przypadku osoéb po 40. roku zycia, pozwala obliczy¢
wspolny dla wszystkich komorek organizmu wiek biologiczny na podstawie zachowania 150 genéw.
Uzyskany wynik pozwala przewidzie¢ zarowno dlugowiecznosé, jak i spadek mozliwosci
intelektualnych.

Wyniki dotychczasowych badan nie daja jednak wskazéwek, jak spowolni¢ proces starzenia. Jak
zaznaczaja autorzy wiek i stan zdrowia to dwie oddzielne sprawy - na przyktad brak aktywnosci
fizycznej szkodzi zdrowiu, ale nie ma wplywu na tempo starzenia.

Naukowcy King’s College w Londynie, szwedzkiego Karolinska Institutet oraz amerykanskiego Duke
University poréwnali najpierw (metoda profilowania RNA) 54 000 markerow aktywnosci genéw
w prébkach tkanek pobranych od grupy zdrowych, ale prowadzacych gtéwnie siedzacy tryb zycia
0s0b w wieku 25 lat z grupa 65 -latkow. Pdzniej liczbe markeréw udato sie ograniczy¢ do 150.

Wsrdd planowanych zastosowan sa na przyktad badania potencjalnych dawcéw narzadéw - niektore
starsze osoby sa biologicznie na tyle mtode, aby byé dawcami. Z kolei ludzi, ktérzy szybciej sie
starzeja nalezatoby wczesniej poddawa¢ badaniom przesiewowym w kierunku raka. Ogromne
znaczenie mogtoby mieé¢ przewidywanie, kto jest szczegdlnie zagrozony demencja. Metoda badania
wieku biologicznego mogtaby takze wptynaé¢ na sktadki ubezpieczeniowe czy wiek emerytalny.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24127.html


http://www.pap.pl

13-04-2026

Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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