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FE i WPodawanie sproszkowanego ekstraktu z pieczarki
moze obniza¢ poziom swmstego antygenu sterczowego (ang. prostate-specific antigen, PSA)

u pacjentow z rakiem prostaty - informuje pismo "Cancer".

Dr Przemystaw Twardowski z City of Hope National Medical Center w Duarte w stanie Kalifornia
(USA) zbadat wptyw ekstraktu z pieczarki dwuzarodnikowej na poziom PSA w surowicy u 36
pacjentdéw z rakiem gruczotu krokowego. U wszystkich badanych mezczyzn dochodzito do wznowy
biochemicznej, tj. narastania stezenia PSA przy jednoczesnym braku innych objawdéw.

Po trzech miesiacach podawania preparatu u 35 proc. pacjentow doszto do wyraznego spadku PSA.
U dwéch pacjentow przyjmujacych 8-14 gramow ekstraktu dziennie poziom PSA obnizyt sie do
poziomu w normie i stan ten utrzymywat sie przez 30-49 miesiecy. W poréwnaniu z mezczyznami, u
ktorych poziom PSA nie ulegt obnizeniu, pacjenci, u ktérych nastapitla pozytywna reakcja mieli
w momencie rozpoczecia badan wyzszy poziom interleukiny 15 (IL-15, cytokiny przyczyniajacej sie
do rozwoju procesow zapalnych). Poziom IL-15 réwniez ulegt obnizeniu w wyniku podawania
ekstraktu.

Zrédlo: www.pap.pl
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15-01-2026

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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