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Elektrostymulacja w walce z choroba
lokomocyjna
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Elektryczna stymulacja odpowiednich regionow
mozgu prawdopodobnie moze lagodzi¢ objawy choroby lokomocyjnej - informuje pismo
Neurology.

Choroba lokomocyjna zdarza sie zar6wno osobom podrézujagcym samolotem, jak i statkiem czy
samochodem. Uwaza sie, ze przyczyna nudnosci i bélu glowy sa sprzeczne komunikaty ze strony
odpowiedzialnego za zachowanie rownowagi btednika oraz oczu. Osoby z uszkodzonym btednikiem
nie cierpia na chorobe lokomocyjna.

Naukowcy z londynskiego Imperial College przeprowadzili badania nad leczeniem choroby
lokomocyjnej poprzez elektrostymulacje moézgu. Prad elektryczny o niewielkim natezeniu zakldca
sygnaty wysytane przez btednik.

Aby wywota¢ chorobe lokomocyjna u 20 ochotnikdw umieszczano na specjalnym, chyboczacym sie
krzesle, ktore w pie¢ minut powoduje mdlosci u kazdego. Potowa badanych poddana zostata
wtasciwej terapii, pozostali - pozorowanej.

Wryniki uzyskane podczas testéw (mdtosci pojawialy sie srednio o 207 sekund pdzniej) sugeruja, ze
metoda moze by¢ réwnie skuteczna, co dotychczas stosowane leki - jednak bez wywolywania
sennosci.

Komentujacy wyniki eksperci zastrzegaja, Ze niezbedne bedzie przeprowadzenie badan na wiekszej
grupie badanych. Zespét z Imperial College chce takze wyprobowaé¢ stymulacje mézgu jako
remedium na pojawiajace sie podczas chemioterapii nowotworéw nudnosci oraz béle glowy zwigzane
z uzywaniem gogli do wirtualnej rzeczywistosci.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026
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Az polowe studentow cechuje negatvwna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
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psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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