Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bezdech senny uszkadza mozg


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

- Zespol bezdechu sennego przyczynia s1e do
zwiekszenia przepuszczalnosm bariery krew-mozg, co zwieksza ryzyko uszkodzen mozgu -

informuja naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles na lamach "Journal of
Neuroimaging"”.

Bariera krew-mézg jest zbudowana z wyspecjalizowanych komérek otaczajacych naczynia
krwionos$ne moézgu. Ogranicza dostep szkodliwych substancji i lekow, dzieki czemu chroni mdzg
przed uszkodzeniami.

W badaniach wzieto udziat dziewie¢ osob, u ktéorych zdiagnozowano bezdech. W poréwnaniu
z osobami, u ktérych to zaburzenie nie wystepowalo, u pacjentéw z bezdechem zaobserwowano
wyraznie zwiekszong przepuszczalno$¢ bariery krew-moézg. "Uszkodzenia spowodowane przez
bezdech senny odbijaja sie m.in. na funkcjonowaniu pamieci, nastroju, czy ryzyku chorob serca.
Metody uszczelniania bariery krew-moézg zostaly juz jednak opracowane przez naukowcow" - mowi
autor badan dr Rajesh Kumar.

Zaburzenia oddychania podczas snu powoduja, ze tkanki nie otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu,
dochodzi do wahan ci$nienia tetniczego i wzmozonej pracy serca. Rezultatem jest sennos¢ w ciagu
dnia, zmeczenie, problemy z koncentracja oraz zaburzenia nastroju.

Wczesniejsze analizy wskazywaly, ze niewystarczajacy doptyw tlenu i wysokie ciSnienie tetnicze
wplywaja na funkcjonowanie bariery oraz ryzyko uszkodzenia mézgu. Obecnie po raz pierwszy
zaobserwowano to zjawisko u pacjentow z bezdechem. Szkody, ktére bezdech powoduje w mdzgu,
wywodza sie po czesci z niedotlenienia tkanek, jednak badacze nie znaja jeszcze dokladnych
proceséw prowadzacych do zwiekszenia przepuszczalnosci bariery.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.


http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html

15-06-2026

Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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