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- Zespol bezdechu sennego przyczynia s1e do
zwiekszenia przepuszczalnosm bariery krew-mozg, co zwieksza ryzyko uszkodzen mozgu -

informuja naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles na lamach "Journal of
Neuroimaging"”.

Bariera krew-mézg jest zbudowana z wyspecjalizowanych komérek otaczajacych naczynia
krwionos$ne moézgu. Ogranicza dostep szkodliwych substancji i lekow, dzieki czemu chroni mdzg
przed uszkodzeniami.

W badaniach wzieto udziat dziewie¢ osob, u ktéorych zdiagnozowano bezdech. W poréwnaniu
z osobami, u ktérych to zaburzenie nie wystepowalo, u pacjentéw z bezdechem zaobserwowano
wyraznie zwiekszong przepuszczalno$¢ bariery krew-moézg. "Uszkodzenia spowodowane przez
bezdech senny odbijaja sie m.in. na funkcjonowaniu pamieci, nastroju, czy ryzyku chorob serca.
Metody uszczelniania bariery krew-moézg zostaly juz jednak opracowane przez naukowcow" - mowi
autor badan dr Rajesh Kumar.

Zaburzenia oddychania podczas snu powoduja, ze tkanki nie otrzymuja wystarczajacej ilosci tlenu,
dochodzi do wahan ci$nienia tetniczego i wzmozonej pracy serca. Rezultatem jest sennos¢ w ciagu
dnia, zmeczenie, problemy z koncentracja oraz zaburzenia nastroju.

Wczesniejsze analizy wskazywaly, ze niewystarczajacy doptyw tlenu i wysokie ciSnienie tetnicze
wplywaja na funkcjonowanie bariery oraz ryzyko uszkodzenia mézgu. Obecnie po raz pierwszy
zaobserwowano to zjawisko u pacjentow z bezdechem. Szkody, ktére bezdech powoduje w mdzgu,
wywodza sie po czesci z niedotlenienia tkanek, jednak badacze nie znaja jeszcze dokladnych
proceséw prowadzacych do zwiekszenia przepuszczalnosci bariery.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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