Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Mniejsze porcje jedzenia w walce z otyloscia
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Zmniejszenie wielkosci porcji oferowanych
w supermarketach i restauracjach oraz spozywanych w domu mogltoby powstrzymac

epidemie otylosci - informuje serwis BBC News/Health.

Zespol naukowcow z University of Cambridge dokonat przegladu 61 badan, w ktérych brato udziat
6711 osob. Uzyskano najbardziej jak dotad przekonywujace dowody, ze wielko$¢ porcji wptywa na to,
ile nieSwiadomie zjadamy - bowiem ludzie niechetnie zostawiaja jedzenie na talerzu i jesli dostaja
wiecej, zjadaja wiece;j.

Eliminacja duzych porcji mogtaby zmniejszy¢ dzienna dawke kalorii o 279. Naukowcy wykazali
rowniez, ze mniejsze talerze, szklanki i sztu¢ce pomagaja ograniczy¢ ilos¢ spozywanego pokarmu.
W pubach i restauracjach dbajacy o linie klienci powinni prosi¢ o mniejsze porcje. Panstwo mogtoby
podjac¢ kroki na rzecz wiekszej optacalnosci kupowania matych porcji (kupowanie wiekszej zwykle
jest bardziej optacalne) oraz ograniczenie wielkosci w przypadku pokarméw wysokokalorycznych.

W ostatnich latach porcje w Wielkiej Brytanii stale rosty. Pomiedzy rokiem 1993 a 2013 sprzedawana
w sklepach gotowa zapiekanka pasterska niemal dwukrotnie zwiekszyta swoje wymiary. W tym
samym czasie bajgle utyly z 70 do 86 graméw, stugramowa ,rodzinna” paczka chipsow doszta do
150 gramow, paczka orzeszkow ziemnych urosta o 80 proc., a placek z kurczakiem (chicken pie) o 40
proc.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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