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= &==..7arowno dlugotrwale przebywanie w pozycji
swdzacej, ]ak i niedobdor aktywnosci fizycznej maja zwiazek z niealkoholowym

sthuszczeniem watroby (NAFLD) i innymi patologiami - wynika z badan, o ktorych informuje
"Journal of Hepatology".

Aktywnosc¢ fizyczna przedtuza zycie i zapobiega réznego rodzaju przewlektym chorobom. Jednak
przecietny cztowiek spedza ponad potowe dnia w pozycji siedzacej, najczesciej wysiadujac przed
telewizorem czy komputerem.

Coraz wiecej badan epidemiologicznych sugeruje niezalezne od aktywnosci fizycznej powiazanie
pomiedzy dlugotrwatym przebywaniem w pozycji siedzacej a przewlektymi chorobami, takimi jak
otytos¢, cukrzyca, insulinoopornosé, zespét metaboliczny, choroby uktadu sercowo-naczyniowego czy
nowotwory. Czesciej choruja osoby, ktore duzo siedza - nawet jesli przez pozostata czes¢ dnia sa
bardzo aktywne fizycznie.

Najnowsze badanie przeprowadzone przez zespdt doktora Seungho Ryu z Sungkyunkwan University
School of Medicine w Seulu dotyczylo zwiazku pomiedzy NAFLD a czasem spedzanym w pozycji
siedzacej oraz aktywnoscia fizyczna koreanskich mezczyzn i kobiet. Przeanalizowano dane dotyczace
niemal 140 tysiecy Koreanczykow w srednim wieku, ktorzy przechodzili badania stanu zdrowia od
marca roku 2011 do grudnia 2013. Poziom aktywnosci fizycznej oraz czas spedzany na siedzaco
zostaly ocenione za pomoca koreanskiej wersji miedzynarodowego kwestionariusza aktywnosci
fizycznej Short Form. Stopien otluszczenia watroby okreslono za pomoca ultrasonografii.

Sttuszczenie watroby zaobserwowano u niemal 40000 badanych. Jak sie okazato, zaréwno wydtuzony
czas siedzenia, jak i obnizony poziom aktywnosci fizycznej byly niezaleznie zwiazane ze wzrostem
czestosci wystepowania NAFLD. Co ciekawe, zwigzki te obserwowano réwniez u szczuptych
pacjentow z indeksem masy ciata (BMI) ponizej 23.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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