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plamki zoltej
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¥ Rozwoj zwyrodnienia plamki zoltej u osob
z genetycznyml predyspozy(:]aml jest bardziej prawdopodobny, jesli osoby te przez dlugi

czas palily papierosy, Zle sie odzywialy, nie byly aktywne fizycznie oraz mialy niedobor
witaminy D. Informuja o tym naukowcy z Uniwersytetu Wisconsin-Madison. Ich wnioski
publikuje pismo "Ophthalmology".

Zwyrodnienie plamki zo6ttej zwigzane z wiekiem (ang. age-related macular degeneration, AMD) jest
choroba, w wyniku ktorej dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkdwki, gdzie znajduje sie
najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola widzenia pojawia sie wéwczas ciemna plama. Choroba ta
jest jedna z gtownych przyczyn utraty wzroku u oséb po 50. roku zycia.

Obserwacje prowadzone byly w grupie 1663 kobiet w wieku 50-79 lat, uczestniczacych w szerzej
zakrojonych badaniach CAREDS (Carotenoids in Age-Related Eye Disease Study), podczas ktorych
zbierano dane na temat zdrowia i trybu zycia od 1991 roku. Zwyrodnienie plamki z6ttej rozwinelo sie
u 337 kobiet.

Po poréwnaniu informacji oraz uwzglednieniu ryzyka zwiazanego z posiadaniem mutacji genu CFH,
zwiekszajgcego prawdopodobienstwo rozwoju zwyrodnienia, naukowcy ustalili, ze dieta, aktywnos¢
fizyczna i natdég nikotynowy w duzym stopniu wplywaly na rozwoj choroby w grupie ryzyka
genetycznego. Dodatkowo ryzyko zwiekszal niedobdér witaminy D, ktéra hamuje rozwdj stanu
zapalnego.

Jak zauwaza autorka badan dr Julie A. Mares, dobra wiadomoscia dla 0séb z genetycznym ryzykiem
rozwoju AMD jest to, ze moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia choroby poprzez
modyfikacje trybu zycia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24175.html
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09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacv wspolautorami nowej metodyv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposoéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
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wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
—
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09-10-2025

Leki w sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekdw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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09-10-2025

Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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