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MFRozwoj zwyrodnienia plamki zoltej u osdb
z genetycznyml predyspozyqaml jest bardziej prawdopodobny, jesli osoby te przez dlugi
czas palily papierosy, Zle sie odzywialy, nie byly aktywne fizycznie oraz mialy niedobér
witaminy D. Informuja o tym naukowcy z Uniwersytetu Wisconsin-Madison. Ich wnioski
publikuje pismo "Ophthalmology".

Zwyrodnienie plamki zo6ttej zwigzane z wiekiem (ang. age-related macular degeneration, AMD) jest
choroba, w wyniku ktorej dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkdwki, gdzie znajduje sie
najwiecej fotoreceptorow. W srodku pola widzenia pojawia sie wéwczas ciemna plama. Choroba ta
jest jedna z gtownych przyczyn utraty wzroku u oséb po 50. roku zycia.

Obserwacje prowadzone byly w grupie 1663 kobiet w wieku 50-79 lat, uczestniczacych w szerzej
zakrojonych badaniach CAREDS (Carotenoids in Age-Related Eye Disease Study), podczas ktorych
zbierano dane na temat zdrowia i trybu zycia od 1991 roku. Zwyrodnienie plamki z6ttej rozwinelo sie
u 337 kobiet.

Po poréwnaniu informacji oraz uwzglednieniu ryzyka zwiazanego z posiadaniem mutacji genu CFH,
zwiekszajgcego prawdopodobienstwo rozwoju zwyrodnienia, naukowcy ustalili, ze dieta, aktywnos¢
fizyczna i natdég nikotynowy w duzym stopniu wplywaly na rozwoj choroby w grupie ryzyka
genetycznego. Dodatkowo ryzyko zwiekszal niedobdér witaminy D, ktéra hamuje rozwdj stanu
zapalnego.

Jak zauwaza autorka badan dr Julie A. Mares, dobra wiadomoscia dla 0séb z genetycznym ryzykiem
rozwoju AMD jest to, ze moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia choroby poprzez
modyfikacje trybu zycia.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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