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Oliwa z oliwek chroni kobiety przed rakiem


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Oliwa z oliwek zmniejsza ryzyko raka piersi u
kobiet - wynika z badan opublikowanych na tamach , JAMA Internal Medicine”.

Badania przeprowadzono w Hiszpanii na 4282 kobiet bedacych srednio w wieku 67 lat. Od 2003 do
2009 r. panie te stosowaly rézne odmiany diety, m.in. diete srédziemnomorska. Regularnie
poddawano je réwniez badaniom stuzacym wczesnemu wykrywaniu raka piersi.

Wykazano, ze najmniej na raka piersi narazone byly kobiety, ktére wraz z rodzing spozywaty
tygodniowo 1 litr oliwy z pierwszego tloczenia. Ryzyko tego nowotworu bylo u nich o 68 proc.
mniejsze w porownaniu do kobiet, ktore przestrzegaty diety niskottuszczowej.

Z badan wynika réwniez, ze nie wystarczy stosowac diete sSrodziemnomorska - w zapobieganiu raka
piersi wazne jest odpowiednie spozycie oliwy z oliwek. Sama dieta Srédziemnomorska w niewielkim
stopniu zmniejsza ryzyko tego nowotworu. Dieta ta ma jednak znaczny wptyw na zdrowie. Z innych
badan wynika, ze chroni m.in. przed zawalami serca, udarem mézgu, choroba Parkinsona i choroba
Alzheimera.

Zrédto: www.pap.pl
https: //laboratorla net/aktualnosci/24196.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
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jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
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