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Palenie papierosow grozi paradontoza
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Palenie papierosow koreluje z podwyzszonym ryzykiem
paradontozy (zapalenia przyzebia) i zwiazanej z tym utraty zebow - zawiadamia , Journal of Dental Research”.

Naukowcy z University of Birmingham (W. Brytania) i German Institute of Human Nutrition (Niemcy)
na podstawie badania prawie 23,5 tys. oséb ustalili, Ze palacze papieroséw sa w wiekszym stopniu
narazeni na utrate zebdw niz osoby, ktére unikaja dymu tytoniowego. Ryzyko to jest 3,6 raza wieksze
w przypadku mezczyzn i 2,5 raza wieksze w przypadku kobiet, i dotyczy gtownie os6b mtodych.

»~Zwykle utrata zebow nastepuje na skutek prochnicy lub paradontozy. Wiemy, ze palenie jest
istotnym czynnikiem ryzyka w rozwoju paradontozy, co moze wyjasnia¢, dlaczego palacze
doswiadczaja utraty zeboéw czesciej niz inne osoby” - tlumaczy koordynator badania prof. Thomas
Dietrich.

Wedtug badaczy palenie maskuje niektére objawy paradontozy, np. krwawienie dziaset, przez co
zeby wydaja sie zdrowsze niz sa naprawde, a rozpoznanie choroby nierzadko nastepuje zbyt p6zno.

»Na szczescie rzucenie palenia szybko redukuje prawdopodobienstwo utraty zebow. Byli palacze
cechuja sie takim samym ryzykiem utraty zebdw jak osoby, ktére nigdy nie palily, cho¢ do tego
momentu musi uptynac¢ ponad 10 lat” - dodaje Dietrich.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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