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Zwykle mydlo nie gorsze od antybakteryjnego
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Zwykle mydlo daje taka sama ochrone
przed zakazeniami bakteryjnymi jak drogie mydla antybakteryjne - wynika z badan

koreanskich specjalistow opublikowanych przez ,Journal of Antimicrobial Chemotherapy”.
Najwazniejsze jest czeste mycie rak.

Mydta antybakteryjne od dawna budza kontrowersje. Specjalisci uniwersytetu w Seulu postanowili
sprawdzi¢, jak bardzo sa one skuteczne podczas eksperymentu laboratoryjnego symulujacego
warunki naturalne. Rece ochotnikéw zainfekowali bakteriami E. coli, salmonellg oraz listerig. Potem
przez 20 sekund myli oni dtonie, podczas jednej préby zwyklym mydiem, a podczas drugiej -
antybakteryjnym.

Zwykle mydio okazalo sie réwnie skuteczne w zwalczaniu mikrobow jak antybakteryjne.
Najwazniejsze zatem jest regularne i dokladne mycie rak, szczegodlnie po wyjsciu z toalety. Nalezy
przy tym uzywa¢ mydta, poniewaz skuteczniej usuwa ono mikroorganizmy anizeli sama woda.
Z najnowszych badan wynika, ze nie musi to by¢ drozsze mydito antybakteryjne.

Mydto antybakteryjne zawiera triklosan, zwiazek z grupy chlorowanych fenoli, stosowany jako
Srodek przeciwgrzybiczny i bakteriobodjczy. Uzywa sie go rowniez w dezodorantach, pastach do
zebow, kosmetykach, tkaninach antybakteryjnych i plastikach.

Triklosan ma jednak wiele wad. W organizmie cztowieka dziata jak hormon, eksperymenty na
zwierzetach wykazaly, ze moze ostabia¢ miesnie i jest szkodliwy dla srodowiska. Podejrzewa sie, ze
zbyt czesto jego stosowanie moze wywota¢ powstanie opornosci bakterii na jego dziatanie. Powinien
by¢ stosowany jedynie w szczegdlnych sytuacjach, gtéwnie przez pracownikéw medycznych oraz
pielegniarzy.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego

&
__*'-5\\: = e
p— g - =
26-01-2026

Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.

v
26-01-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32739.html

Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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