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Zwykle mydlo nie gorsze od antybakteryjnego
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Zwykle mydlo daje taka sama ochrone
przed zakazeniami bakteryjnymi jak drogie mydla antybakteryjne - wynika z badan

koreanskich specjalistow opublikowanych przez ,Journal of Antimicrobial Chemotherapy”.
Najwazniejsze jest czeste mycie rak.

Mydta antybakteryjne od dawna budza kontrowersje. Specjalisci uniwersytetu w Seulu postanowili
sprawdzi¢, jak bardzo sa one skuteczne podczas eksperymentu laboratoryjnego symulujacego
warunki naturalne. Rece ochotnikéw zainfekowali bakteriami E. coli, salmonellg oraz listerig. Potem
przez 20 sekund myli oni dtonie, podczas jednej préby zwyklym mydiem, a podczas drugiej -
antybakteryjnym.

Zwykle mydio okazalo sie réwnie skuteczne w zwalczaniu mikrobow jak antybakteryjne.
Najwazniejsze zatem jest regularne i dokladne mycie rak, szczegodlnie po wyjsciu z toalety. Nalezy
przy tym uzywa¢ mydta, poniewaz skuteczniej usuwa ono mikroorganizmy anizeli sama woda.
Z najnowszych badan wynika, ze nie musi to by¢ drozsze mydito antybakteryjne.

Mydto antybakteryjne zawiera triklosan, zwiazek z grupy chlorowanych fenoli, stosowany jako
Srodek przeciwgrzybiczny i bakteriobodjczy. Uzywa sie go rowniez w dezodorantach, pastach do
zebow, kosmetykach, tkaninach antybakteryjnych i plastikach.

Triklosan ma jednak wiele wad. W organizmie cztowieka dziata jak hormon, eksperymenty na
zwierzetach wykazaly, ze moze ostabia¢ miesnie i jest szkodliwy dla srodowiska. Podejrzewa sie, ze
zbyt czesto jego stosowanie moze wywota¢ powstanie opornosci bakterii na jego dziatanie. Powinien
by¢ stosowany jedynie w szczegdlnych sytuacjach, gtéwnie przez pracownikéw medycznych oraz
pielegniarzy.

Zrédto: www.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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