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Zwykle mydlo nie gorsze od antybakteryjnego
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Zwykle mydlo daje taka sama ochrone
przed zakazeniami bakteryjnymi jak drogie mydla antybakteryjne - wynika z badan

koreanskich specjalistow opublikowanych przez ,Journal of Antimicrobial Chemotherapy”.
Najwazniejsze jest czeste mycie rak.

Mydta antybakteryjne od dawna budza kontrowersje. Specjalisci uniwersytetu w Seulu postanowili
sprawdzi¢, jak bardzo sa one skuteczne podczas eksperymentu laboratoryjnego symulujacego
warunki naturalne. Rece ochotnikéw zainfekowali bakteriami E. coli, salmonellg oraz listerig. Potem
przez 20 sekund myli oni dtonie, podczas jednej préby zwyklym mydiem, a podczas drugiej -
antybakteryjnym.

Zwykle mydio okazalo sie réwnie skuteczne w zwalczaniu mikrobow jak antybakteryjne.
Najwazniejsze zatem jest regularne i dokladne mycie rak, szczegodlnie po wyjsciu z toalety. Nalezy
przy tym uzywa¢ mydta, poniewaz skuteczniej usuwa ono mikroorganizmy anizeli sama woda.
Z najnowszych badan wynika, ze nie musi to by¢ drozsze mydito antybakteryjne.

Mydto antybakteryjne zawiera triklosan, zwiazek z grupy chlorowanych fenoli, stosowany jako
Srodek przeciwgrzybiczny i bakteriobodjczy. Uzywa sie go rowniez w dezodorantach, pastach do
zebow, kosmetykach, tkaninach antybakteryjnych i plastikach.

Triklosan ma jednak wiele wad. W organizmie cztowieka dziata jak hormon, eksperymenty na
zwierzetach wykazaly, ze moze ostabia¢ miesnie i jest szkodliwy dla srodowiska. Podejrzewa sie, ze
zbyt czesto jego stosowanie moze wywota¢ powstanie opornosci bakterii na jego dziatanie. Powinien
by¢ stosowany jedynie w szczegdlnych sytuacjach, gtéwnie przez pracownikéw medycznych oraz
pielegniarzy.

Zrédto: www.pap.pl
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12-03-2026

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest
mitem tos¢ rzewlekla chor wilizacyjn kaj miliony Polakéw, COVID-19 nadal
obcigza system ochrony zdrowia B ze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mlodziez

w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac diagnostyke choro rca Werfen skraca czas
procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytos¢ to przewlekla choroba
cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal iaz m ochrony zdrowia Badacze
przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze
wspierac diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert:
szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytos¢ to przewlekta choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony
Polakéw, COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem AI moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html

