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Szanowni Biegacze i Biegaczki!


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Z roku na rok obserwujemy jak coraz wiecej os6b zaczyna interesowaé sie zdrowym stylem zycia.
Kazdy ma na to swdj wiasny sposéb i plan - ale kazdy ma w tym jeden cel - CHCE REGULARNIE
BIEGAC! A przeciez w grupie zawsze weselej.

Dlatego zapraszamy wszystkich ludzi z pasja biegania zwiazanych z NAUKA do grupy
biegaczy ,NAUKA BIEGA”.

Wychodzac naprzeciw zainteresowaniom ta forma rekreacji chcemy skupi¢ amatoréw biegania
w amatorskim klubie NAUKA BIEGA. Sekcja ta pod okiem trenera Jakuba WozZniaka - mistrza
triathlonu - - zrzesza pasjonatéw w réznym wieku, ktérzy w sposob regularny samodzielnie trenuja
biegi dlugodystansowe i startuja lub maja w planie starty w biegach masowych.

NAUKA BIEGA to Klub zrzeszajacy wszystkich pasjonatéw "krolowej sportu" bez wzgledu na wiek,
plec czy tez reprezentowany poziom sportowy.

Zapraszam do zapisania sie do naszego klubu. W planie mamy organizacje cotygodniowych spotkan
biegowych w grupie w r6znych miastach. Zaczynamy od Krakowa!

Poszukujemy ludzi z pasja, ktorzy chetnie podziela sie swoim zaangazowaniem, zapatem, wiedza
i umiejetnosciami z innymi uczestnikami Klubu.

Zaczynamy wspolnie biega¢ juz od 30 wrzesnia - co srode - w godzinach
wczesnowieczornych - szczegoly po zapisie. Miejsce spotkan: Ruczaj oraz Blonia

Link do zapiséw: http://goo.gl/forms/LiOcS4RTql

Dotlacz do facebooka i sledz aktualnosci na biezaco:

https://www.facebook.com/NaukaBiega/
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Innowacje Nauka Technologie

zaprasza do biegania
w grupie biegaczy
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NAUKA BIEGA

Od wrzesnia zaczynamy treningi
biegowe na Ruczaju - przygotowujac sie
do Potmaratonu Krakowskiego.

Zapisz sie do naszej grupy i pobiegnij
razem z nami.

Zapisy i zajecia - bezptatne!

wuwuw.laboratoria.net Tel: (12) 346 16 95
ul. Czerwone Maki 59/22 E-mail: info@laboratoria.net
3@-392 Hrakow bok@laboratoria.net
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Projekt dot. osdéb z niepelnosprawnosciami na
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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