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Olej spozywczy z mirabelek
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- Olej z pestek mirabelki - ze wzgledu na zawarte w nim trujace
zwiazki - do tej pory wykorzystywano tylko do produkcji kosmetykow. Naukowcy z Politechniki Gdanskiej wiedza,
jak pozby¢ sie z niego trucizny, aby nadat sie tez do salatek, smazenia czy powlekania suszonych owocow.

Owoce mirabelki mozna spotka¢ na kazdym kroku - w przydomowych ogrodach, przy drogach
szybkiego ruchu, w rowach, a takze na nieuzytkach. Zawieraja witaminy z grupy B, E, kwas foliowy,
cukry, sole mineralne i bardzo cenne bioaktywne fitozwiazki. Sa jednak najbardziej niedocenianymi
i niewykorzystanymi owocami w Polsce.

Do tej pory olej z pestek mirabelek, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ trujacych zwiazkow
cyjanogennych, uzywany byt jedynie do celéw kosmetycznych. Naukowcy z Katedry Chemii,
Technologii i Biotechnologii Zywnos$ci Politechniki Gdanskiej znalezli jednak sposéb na
wyeliminowanie niekorzystnych zwiazkoéw i wykorzystanie oleju w przemysle spozywczym.
"Opracowali oni metode otrzymywania z jader pestek tego owocu oleju spozywczego o bardzo
przyjemnym smaku i zapachu" - informuje na swojej stronie internetowej Politechnika Gdanska.

"Nasza metoda otrzymywania oleju z pestek mirabelki pozwala na wyeliminowanie w nim zwiazkow
niebezpiecznych dla ludzkiego organizmu. Dzieki temu moze sie on sta¢ produktem konkurencyjnym
dla wielu azjatyckich olejéw, a nawet popularnej oliwy z oliwek" - thumacza twérczynie technologii dr
Maria Tynek i dr hab. Agnieszka Bartoszek-Paczkowska.

Olej z mirabelki bedzie nadawat sie zaréwno do satatek, smazenia domowego i przemystowego,
powlekania suszonych owocow, jak rowniez do nadania potysku palonej kawie.

Naukowcy przeprowadzili badania na wielu réznych owocach. "Najlepszy olej uzyskaliSmy jednak
z jader pestki mirabelki, ktéra nie wymaga specjalnych warunkéw uprawiania, jest odporna na
warunki atmosferyczne i jest jej mndstwo. Mimo ze rosnie czesto w trudnych warunkach, zawsze
zachowuje swoje cenne wartosci" - ttumaczy dr Maria Tynek.

Olej otrzymany z pestek mirabelki odznacza sie duza "stabilnoscia termooksydatywna". "Oznacza to,
ze jest bardzo odporny na jelczenie i wysoka temperature podczas smazenia. Wykazuje rowniez
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wlasciwosci prozdrowotne. Charakteryzuje sie bowiem wysoka zawartoscia jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych, fitosteroli i tokoferoli" - informuje Politechnika Gdanska. W dodatku sktadniki
zawarte w oleju moga zmniejszac stezenie tzw. ztego cholesterolu ze krwi, ktéry w nadmiarze moze
powodowac choroby serca i miazdzyce.

"Ze wzgledu na niskie wymagania, co do warunkow wzrostu owocow mirabelki - gleba niskiej
i Sredniej klasy, brak stosowania pestycyddw, niezaleznos¢ od nastonecznienia, odporno$¢ na niskie
temperatury - olej wyprodukowany na ich bazie moze w tatwy sposéb sta¢ sie produktem o statusie
bio" - informuje uczelnia.

Obecnie trwaja rozmowy z producentami zainteresowanymi wdrozeniem i produkcja oleju ze sliwki
mirabelki. Naukowcy pracuja tez nad kolejnymi produktami z wykorzystaniem innych, dziko
rosnacych owocow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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