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Brytyjskim naukowcom udalo sie wyjasnic,
dlaczego niektore osoby palace przez cale zycie nie zapadaja na przewlekla obturacyjna

chorobe ptuc (POChP) - informuje pismo ,Lancet Respiratory Medicine”.

Powodujaca kaszel, dusznos¢ i nawracajace infekcje przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP)
dotyka wielu palaczy - ale nie wszystkich. Z drugiej strony na POChP moga zachorowac takze osoby,
ktore nigdy nie palily.

Jak wykazata przeprowadzona przez Medical Research Council analiza danych dotyczacych stanu
zdrowia i cech genetycznych obejmujaca ponad 50 000 ochotnikow, korzystne mutacje w DNA
niektérych oséb poprawiaja funkcjonowanie ptuc i maskuja szkodliwy wplyw palenia.

Jak wyjasnit BBC bioracy udziat w badaniach prof. Martin Tobin z University of Leicester, ,korzystne”
geny wydaja sie wplywacé na rozwdj ptuc oraz sposob reagowania przez nie na szkodliwe czynniki.
Autorzy zaznaczaja jednak, ze niepalenie zawsze jest korzystniejsze dla zdrowia od palenia, a ,dobre
geny” tylko zmniejszaja zagrozenie, nie dajac stuprocentowej ochrony przed skutkami palenia. Poza
tym palenie sprzyja réwniez chorobom serca i rakowi ptuc, czego badanie nie uwzgledniato.

Badania wykazaty rowniez, ze niektére cechy genetyczne wystepuja czesciej u palacych niz u
niepalacych. Prawdopodobnie geny te wptywaja na dziatanie mézgu, co utatwia uzaleznienie sie od
nikotyny, jednak sprawa wymaga dalszych badan.

Zrédto: www.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
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