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Nasz mozg dziala w trybie letnim i zimowym
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Zaleznie od pory roku zespoly komorek w przysadce mozgowej
moga dziala¢ w trybie letnim lub zimowym - informuje pismo “Current Biology”.

Rytm roczny to dlugoterminowy “kuzyn” rytmu dobowego, zwigzanego z wystepowaniem sSwiatta
i ciemnosci. Badajacy rytm roczny naukowcy z uniwersytetow w Manchesterze i Edynburgu
analizowali mézgi owiec pobrane w ro6znych porach roku.

W przysadce mozgowej udato sie odkry¢ klaster 17 000 "komoérek kalendarzowych" (Przysadka
znajduje sie u podstawy mozgu i uwalnia hormony, ktére kontroluja procesy w catym organizmie).

Jak sie okazato, wydtuzanie sie dnia powoduje przetaczenie wiekszej liczby komorek w ,tryb letni”,
zas ,tryb zimowy” ma zwiazek z dtuzszymi nocami.

Autorzy badan uwazaja, ze komorki dzialajg jak komputer - w systemie binarnym, czyli moga istnie¢
w jednym z dwodch stanow - produkowaé albo substancje ,zimowe”, albo ,letnie”. Wzajemne
proporcje komoérek kalendarzowych w kazdym ze standéw zmieniajg sie w ciggu roku wraz z uptywem
czasu.

"Wyglada na to, Zze dwa razy do roku przez krotki okres, w srodku zimy i w srodku lata, wszystkie
komorki sa w jednym ze stanéw - powiedziat BBC prof. Andrew Loudon z Uniwersytetu
w Manchesterze. Wciaz jednak nie jest jasne, skad organizm wie, czy jest wiosna czy jesien, gdy
niektore komorki ,kalendarzowe” sa w trybie zimowym, a inne w stanie letnim.

Roczny zegar kontroluje pore migracji, sezonu godowego i snu zimowego zwierzat (nowe odkrycie
wyjasnia ostatecznie, dlaczego jagnieta rodza sie wiosna). W przypadku ludzi sezon godowy trwa
caly rok, natomiast dzieki rytmowi rocznemu moga zachodzi¢ zmiany w funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
=
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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