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Nasz mozg dziala w trybie letnim i zimowym
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Zaleznie od pory roku zespoly komorek w przysadce mozgowej
moga dziala¢ w trybie letnim lub zimowym - informuje pismo “Current Biology”.

Rytm roczny to dlugoterminowy “kuzyn” rytmu dobowego, zwigzanego z wystepowaniem sSwiatta
i ciemnosci. Badajacy rytm roczny naukowcy z uniwersytetow w Manchesterze i Edynburgu
analizowali mézgi owiec pobrane w ro6znych porach roku.

W przysadce mozgowej udato sie odkry¢ klaster 17 000 "komoérek kalendarzowych" (Przysadka
znajduje sie u podstawy mozgu i uwalnia hormony, ktére kontroluja procesy w catym organizmie).

Jak sie okazato, wydtuzanie sie dnia powoduje przetaczenie wiekszej liczby komorek w ,tryb letni”,
zas ,tryb zimowy” ma zwiazek z dtuzszymi nocami.

Autorzy badan uwazaja, ze komorki dzialajg jak komputer - w systemie binarnym, czyli moga istnie¢
w jednym z dwodch stanow - produkowaé albo substancje ,zimowe”, albo ,letnie”. Wzajemne
proporcje komoérek kalendarzowych w kazdym ze standéw zmieniajg sie w ciggu roku wraz z uptywem
czasu.

"Wyglada na to, Zze dwa razy do roku przez krotki okres, w srodku zimy i w srodku lata, wszystkie
komorki sa w jednym ze stanéw - powiedziat BBC prof. Andrew Loudon z Uniwersytetu
w Manchesterze. Wciaz jednak nie jest jasne, skad organizm wie, czy jest wiosna czy jesien, gdy
niektore komorki ,kalendarzowe” sa w trybie zimowym, a inne w stanie letnim.

Roczny zegar kontroluje pore migracji, sezonu godowego i snu zimowego zwierzat (nowe odkrycie
wyjasnia ostatecznie, dlaczego jagnieta rodza sie wiosna). W przypadku ludzi sezon godowy trwa
caly rok, natomiast dzieki rytmowi rocznemu moga zachodzi¢ zmiany w funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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