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Rak jadra niemal w polowie zalezy od genow
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Ryzyko zachorowania na raka jadra jest niemal
w polowie zwiazane z mutacjami genetycznymi odziedziczonymi po rodzicach - wynika z badania, ktére
publikuje pismo ,Scientific Reports”.

Zdaniem autorow pracy to wiecej niz w przypadku wiekszosci innych nowotworow ztosliwych, gdzie
udziat czynnikow genetycznych szacuje sie przewaznie na mniej niz 20 proc.

Jak podkreslaja naukowcy, ich badania wskazuja, Zze sprawdzanie calej gamy mutacji majacych
zwigzek z rakiem jadra moze by¢ efektywna strategia identyfikowania mezczyzn, ktérzy maja
znacznie podwyzszone ryzyko zachorowania na ten nowotwoér. W rezultacie moga oni by¢ czesciej
poddawani badaniom pozwalajacym szybko go wykry¢ i wyleczyc.

Rak jadra przewaznie ma posta¢ zarodkowego guza jadra (w skrécie z j. angielskiego TGCT). Jest to
najczestszy nowotwor ztosliwy u mtodych mezczyzn w wieku 20-35 lat. Rozréznia sie dwa
podstawowe rodzaje tego nowotworu: nasieniaka, wywodzacego sie z pierwotnych komérek
plciowych (z ktorych rozwijaja sie plemniki) i nienasieniaka, ktory wywodzi sie z innych komoérek
obecnych w jadrze.

Ze statystyk przytoczonych przez autoréw artykulu wynika, ze co roku w Europie diagnozowanych
jest ponad 18 tys. nowych przypadkow zarodkowego guza jadra. W Europie Zachodniej liczba
nowych zachorowan na niego niemal podwoita sie w ciagu ostatnich 40 lat. Sugeruje to, Zze w jego
rozwoju udziat biora jakies czynniki srodowiskowe lub zwigzane ze stylem zycia. Badania wskazuja,
ze poczatkéw rozwoju zarodkowego guza jadra nalezy doszukiwac sie juz w zyciu ptodowym. Jednak
dotychczas nie udato sie zidentyfikowac czynnikow, ktére oddzialujac na ciezarna kobiete i ptéd
mogtyby zwieksza¢ predyspozycje meskiego potomstwa do raka jadra.

Analizy dotyczace blizniat oraz rodzin, w ktérych wystepuje ten nowotwor, dostarczyly z kolei silnych
dowoddéw na to, ze predyspozycje do niego sa w znacznym stopniu uwarunkowane genetycznie.
Wiadomo np., zZe bardziej zagrozeni wystepowaniem tego raka sa panowie, ktorych brat lub ojciec
chorowali na niego. Ostatnie przeszukiwanie calego genomu zaowocowato znalezieniem 19 réznych
fragmentéw DNA powiazanych z ryzykiem raka jadra.



Naukowcy z Institute of Cancer Research w Londynie razem z badaczami z Niemiec i Szwecji
wykorzystali dwa niezalezne zrédta danych do tego, by obliczy¢ ryzyko rozwoju zarodkowego guza
jadra zwiazane z czynnikami genetycznymi. Najpierw, przeanalizowali informacje na temat
dziedziczenia raka jadra pozyskane ze szwedzkiego rejestru dotyczacego wystepowania nowotworéw
ztosliwych w rodzinach. Nastepnie przeanalizowali DNA niemal 6 tysiecy brytyjskich mezczyzn,
ktorzy brali udzialt we wczesniejszych badaniach dotyczacych raka jadra. U ponad 900 z nich
zdiagnozowano ten nowotwor.

Na podstawie analizy wszystkich danych naukowcy wyliczyli, ze 49 proc. wszystkich czynnikow
majacych udziat w rozwoju raka jadra ma charakter dziedziczny. Przy czym, chodzi tu raczej o duza
liczbe pomniejszych zmian w DNA, niz o jeden zmutowany gen, ktéry wywiera istotny efekt.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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