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Astma w spadku po babci
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' Dzieci, ktorych babcie w okresie ciazy z ich
matkami palily papierosy, sa bardziej narazone na rozwoj astmy - wykazaly badania

przeprowadzone w Szwecji.

Palenie papieroséw moze wplywac¢ na aktywnos¢ genéw. Naukowcy dowodza, ze zmiany te moga by¢
przekazywane kolejnym pokoleniom, co moze czesciowo wyjasnia¢ duzy wzrost zachorowan na
astme w ciagu ostatnich 50 lat.

Badaniami objeto ponad 66 tys. dzieci i blisko 45 tys. bab¢. Po zestawieniu wynikéw okazalo sie, ze
w przypadku dzieci, ktérych babcie, bedac w cigzy z ich matkami, pality papierosy, ryzyko astmy
wzrastato o 10-22 proc. nawet wowczas, gdy matki tych dzieci w czasie ciazy nie pality.

Oceniajac ryzyko astmy nalezy mie¢ swiadomos¢, ze oprdécz ekspozycji oraz czynnikow genetycznych
w gre wchodza jeszcze pozostatosci po wczesniejszych pokoleniach. Kolejnym krokiem bedzie
wykonanie analogicznej analizy z ta réznica, ze wezma w niej udziat dzieci, ktérych babcie ze strony
ojca palilty w czasie ciazy - méwi wspotautorka badan Caroline Lodge z Uniwersytetu Melbourne.

Zrédto: www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

FLUN .
i -
[ " : d
b . !
W, = f_;:j -
g FR 7% _

J
02-09-2025
Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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