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Badanie krwi przyspieszy wykluczenie zawalu
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Badanie krwi, ktore pozwala szybko potwierdzi¢ lub wykluczyc
zawal moze zmniejszy¢ o ponad polowe liczbe pacjentow niepotrzebnie przyjetych do szpitali - informuje
,Lancet”.

Czesto obecnie stosowane badanie krwi na obecno$¢ biatka troponiny pozwala potwierdzié¢ lub
wykluczy¢ zawatl, ale krew trzeba pobiera¢ dwukrotnie, w odstepie 12 godzin. Nowy test takze bada
poziom troponiny, moze jednak wykryé znacznie nizszy jej poziom i wystarczy przeprowadzi¢ go
tylko raz - jesli da wynik negatywny, pacjent wraca do domu. Koszt testu to okoto 10 funtéw.

Podczas badan przeprowadzonych przez naukowcéw z University of Edinburgh w szkockich
i amerykanskich szpitalach na 6 304 osobach udalo sie ustali¢, czy doszto do zawatu z doktadnoscia
do 99,6 proc. Wedlug autorow badan dzieki tej metodzie dwie trzecie pacjentéw mozna by wypisac
znacznie wczesniej, co ograniczyloby stres, pozwolito zaoszczedzi¢ pieniadze i odciazy¢ oddzialy
szpitalne.

Jak zaznaczyl wypowiadajacy sie dla BBC prof. Jeremy Pearson z British Heart Foundation, test
pozwoli szybciej stawia¢ rozpoznanie, nie pogarszajac bezpieczenstwa pacjenta. Co roku okoto
miliona Brytyjczykow zgtasza sie na izby przyje¢ z bolem w klatce piersiowej. W wiekszosci (okoto 80
proc.) przypadkow chodzi o falszywy alarm i sa odsytani do domu, cho¢ czasami po dtuzszym pobycie
w szpitalu i zwigzanym z tym stresie.

Typowe objawy zawatu to silny bol lub uczucie ciezkosci w klatce piersiowej, promieniowanie bélu do
plecow, ramienia lub zotadka, dyskomfort pogarszajacy samopoczucie, zawroty glowy lub
dezorientacja. Lepiej te objawy przeceni¢ niz zlekcewazy¢ - zaznaczaja specjalisci.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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