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Interwencje zywieniowe moga poprawic
sprawnosc¢ pamieci
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Suplementy diety opracowane do walki
z chorobami zwiazanymi z wiekiem, takimi jak choroba Alzheimera, moga istotnie poprawic

jakos¢ zycia milionow Europejczykow.

Suplementy diety moga odegrac¢ kluczowa role w utrzymaniu starzejacej sie populacji Europy
w dobrym zdrowiu - jak pokazuja wyniki badan dofinansowanych ze srodkéw UE. Partnerzy projektu
LIPIDIDIET, nad ktérym prace zakonczyly sie w marcu 2015 r., wykazali ze kobiety podatne na
chorobe Alzheimera (tj. majace wariant genu powigzany z choroba) gwattowniej traca po 70 roku
zycia wage, niezaleznie od tego czy rozwinie sie u nich demencja czy nie. Wyniki projektu,
opublikowane niedawno w internetowym czasopismie »Journal of Alzheimer’s Disease«, sugeruja, ze
istnieje znaczny i niewykorzystany potencjat rynkowy w sektorze zywienia i suplementow.

Ustalenia, ktére wspieraja poglad, ze zmiana wagi cialta moze wspomagac¢ diagnostyke choroby
Alzheimera i zarzadzanie nia, zmobilizowaly naukowcow do opracowania suplementéw i wskazania
wytycznych zywieniowych, ktére moga pomdc w powstrzymaniu dalszego postepu choroby.

W ramach badan z udziatem chorych cierpiacych na tagodne zaburzenie funkcji poznawczych
przetestowano mieszanke sktadnikéw zawierajaca kwasy tluszczowe omega-3, ktore wystepuja
w oleju z ryb, jako sposéb na spowolnienie postepu demencji. Elementem wyrdzniajacym te badania
na tle wczesniejszych sa chorzy z niewielka utrata pamieci, u ktérych nie rozwineta sie jeszcze
demencja bedaca nastepstwem choroby Alzheimera, a takze diluzszy okres przyjmowania
suplementow. Wyniki sugeruja, ze wczesna interwencja zZywieniowa moze znaczaco poprawic
sprawnos$¢ pamieci.

Naukowcy od dawna wiedza, ze wysoki poziom cholesterolu w wieku Srednim znaczaco podwyzsza
ryzyko rozwoju demencji 30 lat pozniej. Cholesterol pobudza wytwarzanie tak zwanych peptydéw
beta-amyloidowych, ktore sa gtownym sktadnikiem pltytek amyloidowych gromadzacych sie w mdzgu
osoby cierpiacej na chorobe Alzheimera. Jednak, jak do tej pory, nie byto jasne, czy zmiana diety
moze zapobiec demencji.

W toku badan ustalono takze, ze osoby, ktérych dieta obfitowala w owoce i warzywa, btonnik, ryby
oraz kwasy nienasycone, spozywajace kawe i alkohol w umiarkowanych ilosciach oraz mniej miesa,
kwaséw nasyconych i artykutow spozywczych o wysokiej zawartosci soli i weglowodandéw (np. cukier,
bezalkoholowe napoje stodzone i stodycze) byly mniej zagrozone rozwojem demencji i choroby
Alzheimera. Modele zywienia zdefiniowane w ramach badan sg podobne do ogdélnych modeli
zdrowego odzywiania, zalecanych przez National Nutrition Council w Finlandii czy Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO).

Rezultaty badan obserwacyjnych prowadzonych w ramach projektu LIPIDIDIET pokazaly tez, ze
witaminy B12, E i D maja swdj udziat w ochronie przed demencja, zaburzeniem funkgcji poznawczych



i powiazanymi zmianami w mézgu. Podczas gdy zdrowe osoby, bedace na zbilansowanej diecie,
otrzymuja wystarczajaca dawke witamin, wsrod oséb w starszym wieku czy schorowanych niedobory
witaminowe moga byé powszechne.

Waznym dorobkiem projektu LIPIDIDIET jest opracowanie indeksu zdrowej diety wraz z poradami
zywieniowymi powiazanymi z profilaktyka choroby Alzheimera i zaburzen funkcji poznawczych.
Indeks opiera sie na danych z badan populacyjnych przeprowadzonych w Finlandii.

Wiecej informacji:

Witryna projektu LIPIDIDIET

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/24315.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-202

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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