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Skladniki lekow w tkankach ssakow morskich
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= ‘ZWIQZkl stosowane ]ako srodki konserwujace lekow
i kosmetykow sa obecne w tkankach ssakéw morskich, m.in. delfinow, wydr morskich

i niedZzwiedzi polarnych - donosza naukowcy w "Environmental Science & Technology".

Chodzi o parabeny, zwiazki o dzialaniu bakteriobdjczym i grzybobdjczym, stosowane od lat 50. XX w.
jako srodki konserwujace. Sa obecne w tysiacach produktéw - mleczkach kosmetycznych, balsamach,
kosmetykach kolorowych, lekach, a nawet pokarmach. Zwiazki te zapobiegaja wzrostowi bakterii
i wydtuzaja okres przydatnosci produktu do uzycia.

Badania wskazuja na to, ze w organizmach zwierzat parabeny i zwigzane z nimi produkty uboczne
moga dziata¢ jak estrogen.

Cho¢ ich potencjalny wplyw na zdrowie czlowieka nie jest dobrze znany, z analiz amerykanskiego
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention) wynika,
ze parabeny sa obecne w moczu wiekszosci osob przebadanych pod tym katem.

Ludzie nie sa jedynym gatunkiem narazonym na dzialanie parabenéw. Uzywajac kosmetykow
i innych Srodkéw z parabenami sprawiamy bowiem, ze trafiajg one do Sciekéow, skad moga sie
przedostawac do srodowiska. To, czy parabeny akumuluja sie rowniez w organizmach ssakow
morskich, sprawdzit ostatnio Kurunthachalam Kannan ze School of Public Health - jednostki
prowadzonej przez New York State Department of Health i State University of New York w Albany.

Naukowcy analizowali 121 probek tkanek pochodzacych od o$miu gatunkéw ssakow morskich
zyjacych w wodach przybrzeznych czterech stanéw USA: Florydy, Kalifornii, Waszyngtonu i Alaski.

W wielu probkach wykryli methylparaben, a praktycznie w kazdej - metabolit tego zwiazku zwany
kwasem 4-hydroksybenzoesowym (4-HB). Stezenia byly rozmaite: od sladowych ilosci metylparabenu
(u niedzwiedzi polarnych) - po dziesiatki tysiecy nanogramow kwasu 4-HB na kazdy gram tkanki (u
niektorych delfinéw i morskich wydr

Wspomniany metabolit wystepuje rowniez naturalnie w roslinach. Naukowcy wskazuja jednak, ze
zwiazki wykryte w probkach tkanek pochodza najprawdopodobniej ze Zrédet syntetycznych.

Sugeruja, ze wobec tak duzej powszechnosci tych zwigzkéw w srodowisku nalezy lepiej przyjrzec sie
wplywowi parabendéw na zdrowie.

Zrédto: www.pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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