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Obecne w ludzkim mleku bioczasteczki hamuja
procesy zapalne - wykazali naukowcy z Brigham and Women's Hospital w Stanach

Zjednoczonych.

Od dawna wiadomo, ze zawierajace sktadniki odzywcze i przeciwciata mleko kobiece odgrywa wazna
role w rozwoju niemowlat.

Jak wykazaly nowe badania, przeprowadzone przez naukowcow z Brigham and Women's Hospital
opublikowane na tamach "Mucosal Immunology", mleko zawiera bioczasteczki SPM, ktore pomagaja
zwalczac infekcje i stany zapalne, goi¢ rany oraz tagodzi¢ bol.

Niektore z tych bioczasteczek wykryto wczesniej w ludzkich narzadach i tkankach, jednak
znalezienie ich wszystkich w jednym miejscu byto dla autoréw badan duzym zaskoczeniem.

Kolejne badania wykazaty, ze poziom SPM w mleku jest znacznie nizszy w przypadku kobiet
cierpiacych na zapalenie piersi (mastitis). W mleku krowim ani mieszance zastepczej dla dzieci nie
znaleziono ich w ogoéle. Dalsze prace powinny pomdc w zrozumieniu roli SPM w okresie
niemowlecym, jednak dotychczasowe wyniki podkreslaja znaczenie naturalnego karmienia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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