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Sproszkowana zielona herbata lepsza od kawy


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

L

I
‘Matcha - sproszkowana zielona herbata - jest nie
tylko idealna alternatywa dla pobudzajacej kawy. To réwniez cenione zroédilo

antyoksydantow i, jak wynika z najnowszych badan, réwniez sprzymierzeniec
w odchudzaniu. Zdaniem badaczy matcha poprawia metabolizm.

"Zwiazek obecny w herbacie matcha, zwany EGCG (galusan epigallokatechiny), wptywa na poprawe
metabolizmu" - wyjasnia dietetyk Cynthia Pasquella.

Badania przeprowadzone na myszach wykazaly, ze gryzonie, ktére regularnie otrzymywaty zastrzyki
z tym polifenolem w ciagu tygodniu stracity ponad 21 proc. swojej masy ciata. Kolejne badania
opublikowane w American Journal of Clinical Nutrition wykazaly, ze osoby, ktére wypijaly ekstrakt
z zielonej herbaty stracily na wadze dwa razy tyle, niz osoby z grupy kontrolnej, ktére nie spozywaly
wspomnianego ekstraktu.

Matcha produkowana jest z lisci krzewdéw specjalnie ocienianych matami, czym rézni sie od
gatunkéw przeznaczonych do wytwarzania np. senchy. Co najmniej dwa tygodnie przed zbiorami
krzewy sa ostaniane przed stoncem, przez co ich wzrost jest spowolniony. LiScie nabieraja wowczas
bladego odcienia zieleni i wytwarzaja aminokwasy, dzieki ktérym herbata jest stodsza i bardziej
aromatyczna. Zebrane liScie sa suszone i nastepnie Scierane na proszek. Przed roztarciem na
proszek liscie sa przechowywane w specjalnych naczyniach o nazwie chatsubo.

"Matcha jest 137 razy bogatsza w antyoksydanty niz zwykta zielona herbata. Jednak to, co czyni ja
wyjatkowa, to wysoka zawartos¢ L-teaniny i aminokwasow. L-teanina stata sie tematem wielu badan
naukowych, ktére wskazaly, ze ma ona dziatanie uspokajajace, zmniejszajace stres i niepokoj,
stabilizujace nastrdj" - wyjasnia ekspert ds. zywienia Ian Marber. Dodaje réwniez, ze dieta
wzbogacona o L-teanine dziata relaksujaco, a przy tym pozwala na zachowanie czujnosci umystu.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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