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Cholesterol zwieksza ryzyko zapalen sciegien

Wysoki poziom cholesterolu ma zwiazek w wiekszym ryzykiem standéw zapalnych sciegien - informuje "British
Journal of Sports Medicine".

Naukowcy z australijskiego Monash University przyjrzeli sie 17 analizom zaleznosci pomiedzy
profilem lipidowym a problemami ze $ciegnami. Lacznie dane dotyczyly 2 612 osob.
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Okazatlo sie, ze u 0so6b z nieprawidlowosciami w zakresie $ciegien znacznie czesciej wystepowat
podwyzszony poziom cholesterolu (LDL), obnizony poziom dobrego cholesterolu (HDL) oraz
podwyzszony poziom tréjglicerydéow. Niekorzystny lipidogram byl ponadto zwigzany z wiekszym
ryzykiem urazéw i zapalen Sciegien.

Osoby z genetycznie uwarunkowana hipercholesterolemia czesciej cierpia na zapalenia Sciegien,
jednak nie bylo dotychczas jasne czy to samo dotyczy osdb, u ktérych podwyzszony poziom
cholesterolu wynika z czynnikow takich jak odzywianie czy styl zycia. Te badania sugeruja, ze tak sie
dzieje - komentuja naukowcy, dodajac, ze podwyzszony poziom cholesterolu moze mie¢ szkodliwy
wplyw na stan sciegien poprzez uposledzanie pracy ukladu odpornosciowego i generowanie
przewlektego stanu zapalnego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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