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Cholesterol zwieksza ryzyko zapalen sciegien

Wysoki poziom cholesterolu ma zwiazek w wiekszym ryzykiem standéw zapalnych sciegien - informuje "British
Journal of Sports Medicine".

Naukowcy z australijskiego Monash University przyjrzeli sie 17 analizom zaleznosci pomiedzy
profilem lipidowym a problemami ze $ciegnami. Lacznie dane dotyczyly 2 612 osob.
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Okazalo sie, ze u 0séb z nieprawidlowosciami w zakresie sciegien znacznie czesciej wystepowat
podwyzszony poziom cholesterolu (LDL), obnizony poziom dobrego cholesterolu (HDL) oraz
podwyzszony poziom trdjglicerydéw. Niekorzystny lipidogram byt ponadto zwiazany z wiekszym
ryzykiem urazéw i zapalen Sciegien.

Osoby z genetycznie uwarunkowana hipercholesterolemia czesciej cierpia na zapalenia Sciegien,
jednak nie byto dotychczas jasne czy to samo dotyczy osob, u ktérych podwyzszony poziom
cholesterolu wynika z czynnikéw takich jak odzywianie czy styl zycia. Te badania sugeruja, ze tak sie
dzieje - komentuja naukowcy, dodajac, ze podwyzszony poziom cholesterolu moze mie¢ szkodliwy
wplyw na stan sciegien poprzez uposledzanie pracy ukladu odpornosciowego i generowanie
przewlektego stanu zapalnego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24353.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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