Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Cholesterol zwieksza ryzyko zapalen sciegien

Wysoki poziom cholesterolu ma zwiazek w wiekszym ryzykiem standéw zapalnych sciegien - informuje "British
Journal of Sports Medicine".

Naukowcy z australijskiego Monash University przyjrzeli sie 17 analizom zaleznosci pomiedzy
profilem lipidowym a problemami ze $ciegnami. Lacznie dane dotyczyly 2 612 osob.
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Okazatlo sie, ze u 0so6b z nieprawidlowosciami w zakresie $ciegien znacznie czesciej wystepowat
podwyzszony poziom cholesterolu (LDL), obnizony poziom dobrego cholesterolu (HDL) oraz
podwyzszony poziom tréjglicerydéow. Niekorzystny lipidogram byl ponadto zwigzany z wiekszym
ryzykiem urazéw i zapalen Sciegien.

Osoby z genetycznie uwarunkowana hipercholesterolemia czesciej cierpia na zapalenia Sciegien,
jednak nie bylo dotychczas jasne czy to samo dotyczy osdb, u ktérych podwyzszony poziom
cholesterolu wynika z czynnikow takich jak odzywianie czy styl zycia. Te badania sugeruja, ze tak sie
dzieje - komentuja naukowcy, dodajac, ze podwyzszony poziom cholesterolu moze mie¢ szkodliwy
wplyw na stan sciegien poprzez uposledzanie pracy ukladu odpornosciowego i generowanie
przewlektego stanu zapalnego.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24353.html
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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