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Mamy znaczy postep w leczeniu szpiczaka,
wkrotce bedzie dostepnych szes¢ nowych lekow na te chorobe - powiedzial prof. Wiestaw

Jedrzejczak podczas miedzynarodowego kongresu na temat nowotworéow ukladu
krwiotworczego w Nowym Jorku.

Z kolei dr Jatin J. Shah z MD Anderson Cancer Center w Houston w Teksasie (USA)podkreslit
podczas obrad, ze leki te "reprezentuja nowe mechanizmy dziatania i wiazemy z nimi duze nadzieje”.
Jedne z nich to przeciwciata monoklonalne (elotuzumab i deratumumab), ktére dziataja na komdrki
szpiczakowe. Elotozumab ma te dodatkowa zalete, Zze wpltywa rowniez na komorki odpornosciowe
zwalczajace komorki szpiczakowe.

Druga grupa lekéw wkraczajacych do leczenia szpiczaka to tzw. inhibitory HDAC (deacetylazy
histonéw). Jeden z nich, szczegdétowo omawiany na kongresie, to panobinostat. ,Leki tego typu na
razie nie sa przetomem, ale poprawiaja wyniki leczenia” - powiedziat w rozmowie z PAP kierownik
Kliniki Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Wiestaw Jedrzejczak.

Jak dodal, nastepnym lekiem, ktory coraz szerzej wkracza do terapii szpiczaka jest tzw. lek
immunomodulujacy trzeciej generacji o nazwie pomalidomid. Dziata on u czesci chorych opornych na
lenalidomid (lek immunomodulujacy drugiej generacji). Obydwa te preparaty maja te sama
czasteczke czynna i wywotuja mniej dziatan niepozadanych anizeli talidomid (lek tego typu pierwszej
generacji).

»Kolejna grupa to tzw. inhibitory proteazomu. Pierwszym z nich byt wprowadzony przed wieloma laty
bortezomib, ktéry stracit juz ochrone patentowa. Nowej generacji tego typu lekami sa karfilzomib
oraz iksazomib” - wyjasniat podczas obrad prof. Antonio Palumbo z uniwersytetu medycznego
w Turynie (Wtochy).

Wedtug prof. Jedrzejczaka, iksazomib ma te ogromna zalete, ze jest zazywany doustnie i bedzie
mozna go stosowa¢ wylacznie ambulatoryjne. Pozostale preparaty sa wstrzykiwane. Z kolei
karfilzomib w skojarzeniach z innymi lekami, takimi lenalidomid i deksametazon, pozwala u
niektorych chorych uzyska¢ nawet 100 proc. remisje choroby. U 75-80 proc. chorych dochodzi
przynajmniej do czesciowego cofniecia sie choroby.
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»,Tego wczesniej nie obserwowaliSmy. To moze spowodowaé, ze przeszczepienie krwiotworczych
komédrek macierzystych bedzie w przysztosci opcja typu opdéznionego. Chorzy, ktoérzy wejde
w remisje catkowita, a jeszcze lepiej molekularna, beda jedynie obserwowani. Przeszczepiania beda
wymagali tylko ci, ktérzy nie uzyskaja takiej odpowiedzi” - dodat prof. Jedrzejczak.

Podczas kongresu podkreslano wielokrotnie, ze leki o r6znych mechanizmach dziatania pozwalaja
skuteczniej leczy¢ chorych, poniewaz mozna lepiej dopasowac je do poszczegdlnych pacjentow oraz
kolejnych etapéw choroby, ktéra z kazdym nawrotem jest trudniejsza do opanowania.

W Polsce w pierwszej linii leczenia refundowany jest bortezomid. Z kolei lenalidomid znalazt sie
w nowym programie lekowym leczenia szpiczaka, ktéry ma zacza¢ obowiazywac od 1 listopada 2015
I.

»W naszym kraju lenalidomid jest jednak refundowany jedynie w tzw. drugiej linii leczenia. W innych
krajach Unii Europejskiej jest lekiem pierwszego rzutu. Pomalidomid coraz czesciej stosowany na
Swiecie w nawrotowym szpiczaku, ale w Polsce nie jest jeszcze refundowany” - powiedziat PAP
podczas kongresu prof. Grzegorz Mazur z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Réwniez w Polsce skutecznosc leczenia poprawia sie, cho¢ nie w takim tempie jak w innych krajach.
~Dawnej chorzy na szpiczaka zyli u nas przecietnie 3 lata, teraz Zyja srednio ponad 6 lat” -
powiedziat PAP prof. Jedrzejczak.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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