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Antybiotyki wplywaja na tycie u dzieci
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’ Czeste stosowanie antybiotykow sprawia, ze

dzieci szybciej przybieraja na wadze - wynika z badania opublikowanego na lamach
»International Journal of Obesity”.

Zdaniem naukowcow z Uniwersytetu Johna Hopkinsa (USA) antybiotyki wywieraja spory wpltyw na
wysokos¢ wskaznika masy ciata (BMI). Na podstawie analizy danych pochodzacych od prawie 164
tys. osob badacze wykazali, ze nastolatki, ktére w dziecinstwie czesto przyjmowaty antybiotyki (co
najmniej 7-krotnie), w wieku 15 lat wazyly przecietnie o ok. 1,5 kg wiecej niz réwiesnicy, ktéorym
udato sie uniknaé tego typu leczenia.

»,Chociaz wzrost wagi powiazany ze stosowaniem antybiotykow wydaje sie w tym wieku niewielki,
wyniki naszego badania sugeruja, ze jest to efekt kumulatywny, ktéry wraz z uptywem lat moze ulec
nasileniu” - komentuje jeden z badaczy Brian S. Schwartz.

Niekorzystne dziatanie antybiotykéw wynika prawdopodobnie z ich wplywu na modyfikacje sktadu
mikrobioty - mikroorganizméw zamieszkujacych nasz organizm, sposréd ktorych wiele wystepuje
w obrebie uktadu pokarmowego, gdzie utatwia trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

Terapia antybiotykowa niszczy bakterie - takze te dobre - co moze prowadzi¢ do trwatej modyfikacji
sktadu mikrobioty, a przez to do zmiany sposobu, w jaki przetwarzamy jedzenie. W konsekwencji
wywotuje to wchianianie wiekszej ilosci kalorii i przybieranie na wadze.

Wczesniejsze badania wykazaly, Ze antybiotyki, np. penicylina, powoduja takze wzrost masy ciata u
zwierzat. Zjawisko to wykorzystuja liczni hodowcy, ktérzy nagminnie dodaja do zwierzecej karmy
niewielkie ilosci antybiotykéw, by w krétkim czasie jak najbardziej utuczyé zwierzeta.

,W przypadku braku koniecznosci zastosowania antybiotykow, lepiej powstrzymac sie od tej formy
leczenia. To wazniejsze niz kiedykolwiek, by lekarze chronili mtodych pacjentéow przed uzywaniem
srodkow, ktore nie tylko im nie pomoga, ale na dtuzsza mete moga wyrzadzi¢ im krzywde” - mowi
Schwartz.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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