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Antybiotyki wplywaja na tycie u dzieci
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’ Czeste stosowanie antybiotykow sprawia, ze

dzieci szybciej przybieraja na wadze - wynika z badania opublikowanego na lamach
»International Journal of Obesity”.

Zdaniem naukowcow z Uniwersytetu Johna Hopkinsa (USA) antybiotyki wywieraja spory wpltyw na
wysokos¢ wskaznika masy ciata (BMI). Na podstawie analizy danych pochodzacych od prawie 164
tys. osob badacze wykazali, ze nastolatki, ktére w dziecinstwie czesto przyjmowaty antybiotyki (co
najmniej 7-krotnie), w wieku 15 lat wazyly przecietnie o ok. 1,5 kg wiecej niz réwiesnicy, ktéorym
udato sie uniknaé tego typu leczenia.

»,Chociaz wzrost wagi powiazany ze stosowaniem antybiotykow wydaje sie w tym wieku niewielki,
wyniki naszego badania sugeruja, ze jest to efekt kumulatywny, ktéry wraz z uptywem lat moze ulec
nasileniu” - komentuje jeden z badaczy Brian S. Schwartz.

Niekorzystne dziatanie antybiotykéw wynika prawdopodobnie z ich wplywu na modyfikacje sktadu
mikrobioty - mikroorganizméw zamieszkujacych nasz organizm, sposréd ktorych wiele wystepuje
w obrebie uktadu pokarmowego, gdzie utatwia trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywczych.

Terapia antybiotykowa niszczy bakterie - takze te dobre - co moze prowadzi¢ do trwatej modyfikacji
sktadu mikrobioty, a przez to do zmiany sposobu, w jaki przetwarzamy jedzenie. W konsekwencji
wywotuje to wchianianie wiekszej ilosci kalorii i przybieranie na wadze.

Wczesniejsze badania wykazaly, Ze antybiotyki, np. penicylina, powoduja takze wzrost masy ciata u
zwierzat. Zjawisko to wykorzystuja liczni hodowcy, ktérzy nagminnie dodaja do zwierzecej karmy
niewielkie ilosci antybiotykéw, by w krétkim czasie jak najbardziej utuczyé zwierzeta.

,W przypadku braku koniecznosci zastosowania antybiotykow, lepiej powstrzymac sie od tej formy
leczenia. To wazniejsze niz kiedykolwiek, by lekarze chronili mtodych pacjentéow przed uzywaniem
srodkow, ktore nie tylko im nie pomoga, ale na dtuzsza mete moga wyrzadzi¢ im krzywde” - mowi
Schwartz.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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