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Naukowcy twierdza, ze ser jest tak samo
uzalezniajacy jak narkotykl Speqallsa wskazuja, ze w trakcie trawienia kazeiny, uwalniana

jest kazomorfina. Jest to opioid nalezacy do tej samej rodziny co kodeina, morfina czy
heroina.

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan przyjrzeli sie zywnosci, ktéra dziata jak narkotyk i powoduje, ze
z trudem jesteSmy w stanie sie od niej oderwac. Badacze wskazali, Ze najbardziej uzalezniajacym
produktem jest pizza. Jednak ich zdaniem to nie pizza sama w sobie jest uzalezniajaca, ale jej serowa
warstwa.

Dr Neal Barnard z Komitetu Lekarzy na Rzecz Medycyny Odpowiedzialnej wyjasnit, ze w trakcie
trawienia kazeiny zawartej w serze, uwalniana jest kazomorfina - opioid nalezacy do tej samej
rodziny co kodeina, morfina czy heroina.

Liczne badania potwierdzaja, ze kazomorfina, podobnie jak inne opioidy, oddziatuje na receptory
opioidowe w mdzgu, ktore sa powiazane z kontrola bolu, osrodkiem nagrody i uzaleznienia.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24388.html
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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