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Ser uzaleznia jak narkotyk?
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" Naukowcy twierdza, ze ser jest tak samo
uzalezniajacy jak narkotyki. Speqallsa wskazuja, ze w trakcie trawienia kazeiny, uwalniana

jest kazomorfina. Jest to opioid nalezacy do tej samej rodziny co kodeina, morfina czy
heroina.

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan przyjrzeli sie zywnosci, ktéra dziata jak narkotyk i powoduje, ze
z trudem jestesSmy w stanie sie od niej oderwac. Badacze wskazali, Zze najbardziej uzalezniajacym
produktem jest pizza. Jednak ich zdaniem to nie pizza sama w sobie jest uzalezniajaca, ale jej serowa
warstwa.

Dr Neal Barnard z Komitetu Lekarzy na Rzecz Medycyny Odpowiedzialnej wyjasnit, ze w trakcie
trawienia kazeiny zawartej w serze, uwalniana jest kazomorfina - opioid nalezacy do tej samej
rodziny co kodeina, morfina czy heroina.

Liczne badania potwierdzajq, ze kazomorfina, podobnie jak inne opioidy, oddziatuje na receptory
opioidowe w moézgu, ktéore sa powiazane z kontrola bolu, osrodkiem nagrody i uzaleznienia.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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