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(il 1 Naukowcy twierdza, ze ser jest tak samo
uzalezniajacy jak narkotyki. Speqallsm wskazuja, ze w trakcie trawienia kazeiny, uwalniana

jest kazomorfina. Jest to opioid nalezacy do tej samej rodziny co kodeina, morfina czy
heroina.

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan przyjrzeli sie zywnosci, ktéra dziata jak narkotyk i powoduje, ze
z trudem jesteSmy w stanie sie od niej oderwac. Badacze wskazali, Ze najbardziej uzalezniajacym
produktem jest pizza. Jednak ich zdaniem to nie pizza sama w sobie jest uzalezniajaca, ale jej serowa
warstwa.

Dr Neal Barnard z Komitetu Lekarzy na Rzecz Medycyny Odpowiedzialnej wyjasnit, ze w trakcie
trawienia kazeiny zawartej w serze, uwalniana jest kazomorfina - opioid nalezacy do tej samej
rodziny co kodeina, morfina czy heroina.

Liczne badania potwierdzaja, ze kazomorfina, podobnie jak inne opioidy, oddziatuje na receptory
opioidowe w mdzgu, ktore sa powiazane z kontrola bolu, osrodkiem nagrody i uzaleznienia.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24388.html
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazac, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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