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Pies zmniejsza ryzyko astmy u dzieci
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Male dzieci, ktore maja w domu psa, sa mniej
narazone na astme - informuje pismo ,JAMA Pediatrics”. Jak wykazaly przeprowadzone na
650 tys. dzieci szwedzkie badania (uniwersytet w Uppsali), kontakt z psem w pierwszym
roku zycia wiaze sie z nizszym o 13 proc. ryzykiem wystapienia astmy do siodmego roku
zycia.

Kiedy zwierzeta czyszcza futro, liza sie, uczulajace sa komoérki skéry pokryte Slina - zwierzecy tupiez.
Wryniki najnowszych badan sugeruja jednak, ze kontakt z sierscia psa w dziecinstwie moze byc¢
korzystny. Jeszcze korzystniejsze dla zdrowia jest zycie na farmie zamieszkalej przez liczne zwierzeta
- ryzyko astmy spada o potowe.

Uzyskane wyniki wspieraja teorie ,higienicznego” pochodzenia alergii, zgodnie z ktéra zwierzeta
domowe moga wzmocni¢ uktad odpornosciowy i zapobiec alergii. Jednak konieczne sa dalsze prace -
wczesniejsze badania dawaty sprzeczne wyniki.

Oczywiscie w przypadku dziecka, ktére juz jest uczulone na psy, kupno szczeniaka nie byloby
dobrym pomystem - zaznaczaja szwedzcy naukowcy. Zwierzeta sa czesta przyczyna alergii - wedtug
szacunkow Allergy UK potowa chorych na astme brytyjskich dzieci jest uczulona na koty, a 40 proc.-
na psy. Z drugiej strony ciezarna kobieta nie musi sie obawia¢ obecnosci zwierzecia w domu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24408.html
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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