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Dieta niskoweglowodanowa skuteczniejsza
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Ograniczenie weglowodanow w diecie, przynosi
lepsze rezultaty w odchudzaniu niz diety niskotluszczowe, wskazuja naukowcy. W badaniu

opublikowanym w magazynie "Lancet Diabetes & Endocrinology", naukowcy wykazuja, ze
dieta niskoweglowodanowa jest bardziej efektywna.

Z badan przeprowadzonych przez naukowcow z Harvarda wynika, ze w procesie odchudzania lepsze
rezultaty przynosza diety niskoweglowodanowe. Na podstawie badan i analiz dostepnych danych
specjalisci wykazali, Zze osoby stosujace diety, ktére ograniczaja spozycie weglowodanéw, osiagaja
lepsze efekty.

"Mimo wszechobecnego przekonania, ze aby schudna¢ nalezy znacznie ograniczy¢ tluszcze
w codziennej diecie, wykazujemy, ze nie ma zadnego naukowego dowodu, ktory potwierdza te teze" -
podkresla dr Deirdre Tobias.

Badania wykazaty, ze osoby, ktore stosowaly diety niskoweglowodanowe byty srednio o ponad jeden
kilogram chudsze od osdéb na diecie niskottuszczowej. Jednak jak wskazuja sami badacze, istotne sa
zmiany dtugofalowe, odnoszace sie generalnie do nawykéw zywieniowych, a nie jedynie zmniejszania
czy tez wykluczania poszczegolnych produktow.

Osoby, ktére spozywaja wiecej warzyw, owocow, sokow oraz produktow mlecznych, sa znacznie
mniej narazone na choroby nowotworowe - wykazaly udostepnione PAP badania specjalistow
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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