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Dieta niskoweglowodanowa skuteczniejsza
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Ograniczenie weglowodanow w diecie, przynosi
lepsze rezultaty w odchudzaniu niz diety niskotluszczowe, wskazuja naukowcy. W badaniu

opublikowanym w magazynie "Lancet Diabetes & Endocrinology", naukowcy wykazuja, ze
dieta niskoweglowodanowa jest bardziej efektywna.

Z badan przeprowadzonych przez naukowcow z Harvarda wynika, ze w procesie odchudzania lepsze
rezultaty przynosza diety niskoweglowodanowe. Na podstawie badan i analiz dostepnych danych
specjalisci wykazali, Zze osoby stosujace diety, ktére ograniczaja spozycie weglowodanéw, osiagaja
lepsze efekty.

"Mimo wszechobecnego przekonania, ze aby schudna¢ nalezy znacznie ograniczy¢ tluszcze
w codziennej diecie, wykazujemy, ze nie ma zadnego naukowego dowodu, ktory potwierdza te teze" -
podkresla dr Deirdre Tobias.

Badania wykazaty, ze osoby, ktore stosowaly diety niskoweglowodanowe byty srednio o ponad jeden
kilogram chudsze od osdéb na diecie niskottuszczowej. Jednak jak wskazuja sami badacze, istotne sa
zmiany dtugofalowe, odnoszace sie generalnie do nawykéw zywieniowych, a nie jedynie zmniejszania
czy tez wykluczania poszczegolnych produktow.

Osoby, ktére spozywaja wiecej warzyw, owocow, sokow oraz produktow mlecznych, sa znacznie
mniej narazone na choroby nowotworowe - wykazaly udostepnione PAP badania specjalistow
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.


http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html

B

12-12-2025

Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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