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Dieta niskoweglowodanowa skuteczniejsza
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Ograniczenie weglowodanow w diecie, przynosi
lepsze rezultaty w odchudzaniu niz diety niskotluszczowe, wskazuja naukowcy. W badaniu

opublikowanym w magazynie "Lancet Diabetes & Endocrinology", naukowcy wykazuja, ze
dieta niskoweglowodanowa jest bardziej efektywna.

Z badan przeprowadzonych przez naukowcow z Harvarda wynika, ze w procesie odchudzania lepsze
rezultaty przynosza diety niskoweglowodanowe. Na podstawie badan i analiz dostepnych danych
specjalisci wykazali, Zze osoby stosujace diety, ktére ograniczaja spozycie weglowodanéw, osiagaja
lepsze efekty.

"Mimo wszechobecnego przekonania, ze aby schudna¢ nalezy znacznie ograniczy¢ tluszcze
w codziennej diecie, wykazujemy, ze nie ma zadnego naukowego dowodu, ktory potwierdza te teze" -
podkresla dr Deirdre Tobias.

Badania wykazaty, ze osoby, ktore stosowaly diety niskoweglowodanowe byty srednio o ponad jeden
kilogram chudsze od osdéb na diecie niskottuszczowej. Jednak jak wskazuja sami badacze, istotne sa
zmiany dtugofalowe, odnoszace sie generalnie do nawykéw zywieniowych, a nie jedynie zmniejszania
czy tez wykluczania poszczegolnych produktow.

Osoby, ktére spozywaja wiecej warzyw, owocow, sokow oraz produktow mlecznych, sa znacznie
mniej narazone na choroby nowotworowe - wykazaly udostepnione PAP badania specjalistow
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/24415.html


http://www.pap.pl

18-08-2025

Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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