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Polifenole do walki z arterioskleroza
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Poznanie dobroczynnego dzialania zielonej herbaty
i jablek zaowocuje bardziej rzetelnymi oswiadczeniami zdrowotnymi i kolejna generacja

prozdrowotnych produktow.

Wyniki badan zywieniowych niezmiennie pokazuja, ze w przypadku oséb spozywajacych duze ilosci
owocow i warzyw ryzyko zapadniecia na choroby przewlekle, takie jak choroby serca czy nowotwory,
jest nizsze. Naukowcy z projektu BACCHUS pokazali teraz doktadnie, jak to sie dzieje. Naturalnie
wystepujace w zielonej herbacie i jabtkach zwigzki chemiczne - nazywane polifenolami - blokuja
molekuly sygnalowe zwane VEGF, ktére moga wywotac arterioskleroze (odkladanie sie blaszek
miazdzycowych wewnatrz tetnic). Pekajace blaszki miazdzycowe moga doprowadzi¢ do zawatu serca
i udaru.

Choroby ukladu krazenia to gtdwna przyczyna chorobowosci i umieralnosci w Europie, a tatwo
mierzalne czynniki ryzyka (takie jak cisnienie krwi i cholesterol) sa celem miedzynarodowych
programow zdrowotnych. Rosnace zainteresowanie polifenolami, ktérych spozycie - jak wykazano -
wplywa korzystnie na zdrowie, otwiera obszar o znaczacym potencjale dla sektora zywnosci
i suplementéw, a nawet dla branzy farmaceutycznej.

Na podstawie komorek pochodzacych z naczyn krwionosnych cztowieka naukowcy ustalili, Ze niskie
stezenie niektdérych polifenoli z zielonej herbaty i jabtek moze blokowa¢ aktywnos¢ sygnatowa VEGF.
Zespot BACCHUS jako pierwszy wykazal, ze polifenole blokuja te molekuty na poziomie, ktéry mozna
zaobserwowac¢ w krwiobiegu po zjedzeniu zywnosci bogatej w polifenole. Naukowcy niespodziewanie
skonstatowali, ze polifenole aktywuja inny, enzymatyczny uktad sygnatowy, ktéry powoduje
wydzielanie sie tlenku azotu we krwi, co sprzyja rozszerzaniu naczyn krwionosnych i zapobiega
uszkodzeniom.

Badacze przeanalizowali takze wydzielanie aminokwasow w czasie peklowania miesa na sucho.
Odkryli, ze niektore peptydy powoduja zwiotczenie tetnic, przez co obnizaja cisnienie krwi
i ograniczaja dalszy rozwdj arteriosklerozy.

Te ustalenia postuzyly partnerom czteroletniego projektu BACCHUS, nad ktérym prace rozpoczety
sie w pazdzierniku 2012 r., do poglebienia naszej wiedzy o bioaktywnych substancjach
wystepujacych w zywnosci spozywanej powszechnie w Europie. Od tamtej pory opracowane zostaty
narzedzia majace umozliwi¢ europejskim przedsiebiorstwom pelne wykorzystanie wtasciwosci
zdrowotnych polifenoli, aby ich dobroczynne dziatanie odczuli konsumenci.

Na dzien dzisiejszy w sktad zestawu narzedzi wchodzi platforma e-learningowa, zaprojektowana
w celu upowszechniania badan prowadzonych w ramach projektu oraz informacji wsréd partneréw,
a takze MSP i spoteczefistwa. Przygotowane zostaly takze wytyczne do najlepszych praktyk
w zakresie dokumentacji oswiadczen zdrowotnych. Dokumenty te maja w zamysle stuzy¢ za



uzyteczne materiaty tym wszystkim, ktorzy starac sie beda o uzyskanie zatwierdzenia oswiadczenia
zdrowotnego dla jakiegos produktu. W ramach tych wytycznych zapewnione bedzie doradztwo
w zakresie projektowania badan, ktérych przedmiotem sa interwencje dietetyczne u ludzi,
odpowiednio do kategorii wnioskowanego oswiadczenia zdrowotnego.

Powstat takze przyjazny dla uzytkownika, sprawny i elastyczny interfejs, aby pomdc naukowcom
przeszukiwac i wydobywac dane z bazy danych eBASIS. Cieszaca sie miedzynarodowym uznaniem
baza zawiera aktualne i zweryfikowane informacje naukowe na temat sktadu i korzysci zdrowotnych,
jakie zapewniaja bioaktywne zwiazki chemiczne w zywnosci.

Nowy interfejs umozliwi takze naukowcom dostep do informacji o zywnosci i bioaktywnych
zwigzkach chemicznych spozywanych przez osoby doroste w Zjednoczonym Krolestwie, Irlandii
i Hiszpanii, aby moc ustali¢, czy ilosci zywnosci lub zwiazkdéw chemicznych wymagane dla uzyskania
deklarowanego dziatania sa realnie osiagalne w kontekscie aktualnych nawykéw zywieniowych.

Zespol BACCHUS nadal bedzie publikowa¢ wyniki swoich badan w recenzowanych czasopismach
naukowych oraz prezentowaé¢ swoje prace badawcze na kongresach naukowych. Zakonczenie
projektu zaplanowano na wrzesien 2016 r.

Wiecej informacji:
Witryna projektu BACCHUS

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/24416.html
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

fa
0/
. l"l‘ﬂ :

15-06-2026


http://www.bacchus-fp7.eu/
http://www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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