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Karmienie piersia chroni przed
najgrozniejszym rakiem
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Karmienie piersia zmniejsza ryzyko zachorowania
na najbardziej agresywnego raka piersi, niewrazliwego na dzialanie zenskich hormonow

plciowych - wynika z meta-analizy, ktora publikuje pismo "Annals of Oncology".

Ztosliwe nowotwory piersi niewrazliwe na dzialanie hormondéw piciowych - estrogenu i progesteronu
- czeSciej maja agresywny przebieg i szybciej sie rozwijaja. Ich podstawowa cecha jest to, Ze nie maja
receptorow dla hormondéw piciowych. Dwie trzecie z nich dodatkowo nie produkuje w nadmiarze
biatka HER2 (receptor nabtonkowego czynnika wzrostu 2) i dlatego okresla sie je jako nowotwory
potréjnie negatywne.

Rak piersi niewrazliwy na hormony czesciej jest diagnozowany u mtodszych pan, tj. ponizej 50. roku
zycia, a takze u pan z mutacjami predysponujacymi do dziedzicznego raka sutka (np. mutacje
w genie BRCA1). Z badan wynika réwniez, ze czynnikiem ryzyka zachorowania na ten rodzaj
nowotworu maja kobiety otyte i rodzace wielokrotnie.

Nowotwory piersi niewrazliwe na hormony szybciej prowadza do zgonu, gdyz z reguty sa
diagnozowane w pézniejszym stadium rozwoju, sa mniej podatne na dziatanie réznych metod
leczenia (w ich przypadku nie dziataja leki blokujace receptory hormonalne i Her2) i znacznie
rzadziej mozna je wyleczy¢.

Naukowcy z Washington University w St. Louis we wspdtpracy z badaczami z innych osrodkow
naukowych w USA oraz z Norwegii, Szwecji i Finlandii przeanalizowali wyniki 27 badan dotyczacych
zwiazku miedzy karmieniem piersia a ryzykiem zachorowania na rézne podtypy raka piersi.
W badaniach tych udziat wzieto blisko 37 tys. pacjentek z rakiem sutka.

Karmienie piersia jest ogélnie uwazane za czynnik redukujacy ryzyko nowotwordéw ztosliwych piersi,
nie wiadomo natomiast, czy dotyczy to wszystkich ich podtypéw w jednakowym stopniu.

Okazato sie, ze kobiety, ktore kiedykolwiek karmily piersia miaty o 20 proc. nizsze ryzyko
zachorowania na raka piersi potrojnie negatywnego (bez receptoréw dla estrogenu, progesteronu
i nadprodukcji Her2), w poréwnaniu z paniami, ktére nigdy nie karmity piersia. Ryzyko zachorowania
na raka niewrazliwego na hormony (tj. bez receptorow dla estrogenu i dla progesteronu) byto nizsze
0 10 proc. u kobiet karmiacych piersia w przesztosci.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/mtaynhg3njg20741506_20741482.jpg?1446638504983

Analiza nie wykazata natomiast, by karmienie piersia istotnie obnizato ryzyko zachorowania na raka
sutka wrazliwego na hormony.

Jak komentuje wspotautor pracy dr Farhad Islami z American Cancer Society, karmienie piersia jest
stosunkowo tatwo dostepna i tania strategia, ktére nie tylko ma korzystny wplyw na zdrowie i rozwaoj
dziecka, ale moze tez dlugotrwale chroni¢ matke przed najbardziej agresywnym rakiem piersi.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.

\‘*‘“
19-09-2025

Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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