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- Co roku odnotowu]e sie 60-70 tys. przypadkow
udarow mozgu, z czego ok. 30 tys. konczy sie Smiercia. Udary sa tez pierwsza przyczyna

niepelnosprawnosci. Koszty zwiazane z leczeniem szpitalnym pacjentéow po udarach, ich
rehabilitacja oraz swiadczeniami z tytulu niezdolnosci do pracy wynosza okoto 1,5 mld zt
rocznie. Tymczasem zamiast leczy¢ i niwelowac¢ skutki udarow, taniej i latwiej mozna im
zapobiegac.

Z danych Fundacji Udaru Mézgu wynika, ze co 8 minut dochodzi do udaru mézgu. Rocznie
odnotowuje sie ok. 70 tys. udarow.

- Sq to najczesciej osoby starsze, ale do naszej fundacji coraz czesciej zgtaszajq sie osoby w réznym
wieku - podkresla w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Biznes Adam Siger, wiceprezes
Fundacji Udaru Moézgu. - Bardzo czesto pomagamy réwniez osobom mtodym, matym dzieciom. Ta
choroba dotyka ludzi w kazdym wieku.

Udary to pierwsza przyczyna niepelnosprawnosci Polakdw oraz trzecia przyczyna zgonoéw osob po 40
roku zycia. W ratowaniu ofiar tej choroby ogromne znaczenie odgrywa czas, szybkie rozpoznanie
i podjecie leczenia po ataku pozwala znaczaco ograniczy¢ skutki udaru. Powdd do niepokoju powinny
da¢ takie objawy, jak zaburzenia czucia po jednej stronie ciata, zaburzenia widzenia, asymetria
twarzy i spowolniona mowa.

Z badan przeprowadzonych na grupie kilkuset pacjentow, ktorzy trafili na jeden z oddziatow
neurologicznych z przyczyn innych niz udar mézgu, wynika, ze 25 proc. z nich nie znatlo ani jednego
objawu udaru, a co najmniej trzy objawy byto w stanie wymieni¢ tylko 10 proc. badanych.

- Nastepstwa udaru to niedowtad prawostronny, zaburzenia mowy, swiadomosci, depresja czy afazja.
Skutkow moze by¢ naprawde bardzo duzo, dlatego tym bardziej wiedza na temat udaru moézgu jest
bardzo wazna - thumaczy Adam Siger.

W przypadku udaru zamiast leczy¢ znacznie lepiej jest jednak zapobiegac¢. Ta choroba jest bowiem,
jak mato ktora, zalezna od stylu zycia, zachowan pacjenta. 90 proc. czynnikéw ryzyka to sa czynniki
modyfikowalne, czyli takie, na ktére mamy wplyw.

- Chodzi o wltasciwe odzywianie, aktywnosc fizycznq i kontrole swojego stanu zdrowia - wymienia
wiceprezes Fundacji Udaru Mézgu. - Gtéwnym z powodow wystgpienia udaru jest nadcisnienie.
Polacy ogdlnie mato sie zajmujq tym problemem. Nadcisnienie nie boli, wiec nie kontrolujemy
swojego cisnienia. Jest to czynnik, ktory lekcewazymy, a ktory naprawde moze spowodowac duze
problemy w naszym Zyciu.

Jak wynika z raportu Instytutu Organizacji Ochrony Zdrowia Uczelni Lazarskiego ,Udary mézgu -
konsekwencje spoteczne i ekonomiczne”, w 2012 roku koszty leczenia szpitalnego ofiar udaru
w Polsce siegaty 547 mln zt i byly o prawie 8 proc. wieksze niz w 2010 roku. Dodatkowo koszty
zwiazane z rehabilitacja neurologiczna oséb po udarach w 2013 r. siegnety prawie 159 min zi.



Z kolei 2010 roku koszty zwiagzane z niezdolnoscia do pracy osob z chorobami naczyn mézgowych
oszacowano na 675 mln zi.

- Jest to powazny problem i naprawde lepiej zapobiegac, niz potem leczyc i ponosic¢ koszty zwigzane
ze skutkami tej choroby - mowi Adam Siger. - Koszty te mozna obniZy¢ poprzez odpowiedniq
profilaktyke.

Eksperci szacuja, ze koszty posrednie zwigzane z przedwczesna umieralnoscia siegaja nawet 90 mld
zt.

Zrédto: www.newseria.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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