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Powstal zamiennik thuszczu kobiecego mleka
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Zdrowy zamiennik tluszczu mleka kobiecego
opracowala polska badaczka. Moze zastapi¢ on stosowane do tej pory, ale niedoskonale,

skladniki odzywek dla niemowlat. Na razie produkcja zamiennika jest dos¢ droga, dlatego
autorka szuka firm zainteresowanych wdrozeniem.

"Natura data nam najlepsze pozywienie dla niemowlat. Jest nim oczywiscie mleko matki, dlatego
jestem zwolenniczka dtugiego karmienia dzieci matczynym mlekiem. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca, by dzieci byly karmione wytacznie piersia przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia, a jesli jest
taka mozliwos$¢ karmienie powinno by¢ kontynuowane przez okres dwdch lat. Jednak wiadomo, ze
nie zawsze naturalne karmienie jest mozliwe” - powiedziala dr Joanna Bry$ ze Szkoly Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego.

W sytuacjach, kiedy niemowleta nie moga pi¢ mleka matki - stosuje sie specjalne odzywki. Te
dostepne na rynku sg jednak niedoskonate, moga powodowa¢ u najmtodszych dzieci np. zaparcia,
ubytki wapnia. "Zafascynowal mnie ten temat i zaczetam badac¢ odzywki dla niemowlat" - opisuje dr
Brys. Okazato sie, ze przyczyna jest nieodpowiedni rodzaj ttuszczu zawartego w mlekach
modyfikowanych.

"Moim celem bylo uzyskanie naturalnego zamiennika tluszczu mleka matki, ktéry bytby jednym ze
sktadnikow odzywek dla niemowlat" - mowi dr Brys, ktora wspotpracujac z Politechnika Federalna
w Zurychu, korzystata z naturalnych sktadnikow ttuszczowych.

Do wytworzenia naturalnego zamiennika wykorzystata ttuszcz i mleka krowiego i smalec. Sktad tych
ttuszczow i ich struktura sa najbardziej zblizone do ttuszczu mleka kobiecego. Drugim elementem,
ktorego uzyla, byly m.in. kwasy tluszczowe z olejow z ogdrecznika, oleju Inianego z wiesiotka. Oleje
te zawieraja niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe z rodzin Omega-6 i Omega-3. "KtadlisSmy
nacisk na to, aby oleje pochodzily z réznych surowcoéw, bo chcieliSmy uzyska¢ zamiennik, w ktorym
porcje kwasoéw z rodziny Omega-3 i omega-6 bylyby odpowiednie" - powiedziata rozméwczyni PAP.

Thuszcze - w zaleznosci od pochodzenia - réznia sie nie tylko rodzajem kwaséw ttuszczowych, ale tez
ich przestrzennym rozmieszczeniem w czasteczce. Od tego rozmieszczenia zalezy konsystencja
thuszczu i to, w jakim stopniu jest trawiony przez organizm. Ttuszcz mleka kobiecego ma specyficzne
utozenie kwaséw ttuszczowych, co powoduje, ze jest dobrze trawiony przez dziecko.
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"Tesli natomiast niemowlak spozywa mleko, w ktérym jako zamiennika tluszczu uzywa sie oleju
roslinnego np. stonecznikowego czy tez kukurydzanego, to moze doj$¢ do strat wapnia w organizmie.
Wapn pochodzacy z pozywienia jest wigzany przez dlugotanuchowe kwasy nasycone, ktére zostaja
uwolnione z takich olejow w procesie trawienia i nastepnie wydalany. To moze powodowac réwniez
zatwardzenia i straty ttuszczu, ktéry jest Zrodiem energii dla niemowlat. Dlatego w naszym
zamienniku chcieliSmy uzyskaé¢ podobny sktad i rozktad kwaséw tluszczowych do ttuszczu mleka
kobiecego" - ttumaczy dr Brys.

Naukowcy jako bazy swojego zamiennika uzyli wiec tluszczu mleka krowiego i smalcu.
Charakteryzuja sie one bowiem podobnym rozmieszczeniem kwaséw w czasteczce, a wiec podobna
strawnoscia. "Na ich niekorzys¢ dziala jednak to, ze nie zawieraja niezbednych nienasyconych
kwaséw tluszczowych. Te zapewniliSmy, dotaczajac do naszej bazy kwasy ttuszczowe z olejow. Za
pomoca naturalnego enzymu, przylaczaliSmy je w okreslone pozycje czasteczki ttuszczu" - wyjasnita
rozméwczyni PAP.

Jak przyznaje, wada jej rozwigzania jest duzy koszt wytworzenia zamiennika, zwlaszcza koszt enzymu.
Naukowcy probuja obnizy¢ koszty, stosujac mniej kosztowne oleje, np. rzepakowy. "Jednak na razie,
jesli jakis producent chciatby zaja¢ sie naszym rozwiazaniem, to musiatby sie liczy¢ z duzymi
kosztami. Ze wzgledu na te wieksze koszty zainteresowanie jest niewielkie. Mate firmy patrza na
swoje wydatki, a duze koncerny maja swoje osrodki badawcze poza Polska. Do takich firm trudno
jest dotrzeé" - przyznaje dr Brys.

Zrédto: www.naukawpol .pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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