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Powstal zamiennik thuszczu kobiecego mleka
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Zdrowy zamiennik tluszczu mleka kobiecego
opracowala polska badaczka. Moze zastapi¢ on stosowane do tej pory, ale niedoskonale,

skladniki odzywek dla niemowlat. Na razie produkcja zamiennika jest dos¢ droga, dlatego
autorka szuka firm zainteresowanych wdrozeniem.

"Natura data nam najlepsze pozywienie dla niemowlat. Jest nim oczywiscie mleko matki, dlatego
jestem zwolenniczka dtugiego karmienia dzieci matczynym mlekiem. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca, by dzieci byly karmione wytacznie piersia przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia, a jesli jest
taka mozliwos$¢ karmienie powinno by¢ kontynuowane przez okres dwdch lat. Jednak wiadomo, ze
nie zawsze naturalne karmienie jest mozliwe” - powiedziala dr Joanna Bry$ ze Szkoly Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego.

W sytuacjach, kiedy niemowleta nie moga pi¢ mleka matki - stosuje sie specjalne odzywki. Te
dostepne na rynku sg jednak niedoskonate, moga powodowa¢ u najmtodszych dzieci np. zaparcia,
ubytki wapnia. "Zafascynowal mnie ten temat i zaczetam badac¢ odzywki dla niemowlat" - opisuje dr
Brys. Okazato sie, ze przyczyna jest nieodpowiedni rodzaj ttuszczu zawartego w mlekach
modyfikowanych.

"Moim celem bylo uzyskanie naturalnego zamiennika tluszczu mleka matki, ktéry bytby jednym ze
sktadnikow odzywek dla niemowlat" - mowi dr Brys, ktora wspotpracujac z Politechnika Federalna
w Zurychu, korzystata z naturalnych sktadnikow ttuszczowych.

Do wytworzenia naturalnego zamiennika wykorzystata ttuszcz i mleka krowiego i smalec. Sktad tych
ttuszczow i ich struktura sa najbardziej zblizone do ttuszczu mleka kobiecego. Drugim elementem,
ktorego uzyla, byly m.in. kwasy tluszczowe z olejow z ogdrecznika, oleju Inianego z wiesiotka. Oleje
te zawieraja niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe z rodzin Omega-6 i Omega-3. "KtadlisSmy
nacisk na to, aby oleje pochodzily z réznych surowcoéw, bo chcieliSmy uzyska¢ zamiennik, w ktorym
porcje kwasoéw z rodziny Omega-3 i omega-6 bylyby odpowiednie" - powiedziata rozméwczyni PAP.

Thuszcze - w zaleznosci od pochodzenia - réznia sie nie tylko rodzajem kwaséw ttuszczowych, ale tez
ich przestrzennym rozmieszczeniem w czasteczce. Od tego rozmieszczenia zalezy konsystencja
thuszczu i to, w jakim stopniu jest trawiony przez organizm. Ttuszcz mleka kobiecego ma specyficzne
utozenie kwaséw ttuszczowych, co powoduje, ze jest dobrze trawiony przez dziecko.
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"Tesli natomiast niemowlak spozywa mleko, w ktérym jako zamiennika tluszczu uzywa sie oleju
roslinnego np. stonecznikowego czy tez kukurydzanego, to moze doj$¢ do strat wapnia w organizmie.
Wapn pochodzacy z pozywienia jest wigzany przez dlugotanuchowe kwasy nasycone, ktére zostaja
uwolnione z takich olejow w procesie trawienia i nastepnie wydalany. To moze powodowac réwniez
zatwardzenia i straty ttuszczu, ktéry jest Zrodiem energii dla niemowlat. Dlatego w naszym
zamienniku chcieliSmy uzyskaé¢ podobny sktad i rozktad kwaséw tluszczowych do ttuszczu mleka
kobiecego" - ttumaczy dr Brys.

Naukowcy jako bazy swojego zamiennika uzyli wiec tluszczu mleka krowiego i smalcu.
Charakteryzuja sie one bowiem podobnym rozmieszczeniem kwaséw w czasteczce, a wiec podobna
strawnoscia. "Na ich niekorzys¢ dziala jednak to, ze nie zawieraja niezbednych nienasyconych
kwaséw tluszczowych. Te zapewniliSmy, dotaczajac do naszej bazy kwasy ttuszczowe z olejow. Za
pomoca naturalnego enzymu, przylaczaliSmy je w okreslone pozycje czasteczki ttuszczu" - wyjasnita
rozméwczyni PAP.

Jak przyznaje, wada jej rozwigzania jest duzy koszt wytworzenia zamiennika, zwlaszcza koszt enzymu.
Naukowcy probuja obnizy¢ koszty, stosujac mniej kosztowne oleje, np. rzepakowy. "Jednak na razie,
jesli jakis producent chciatby zaja¢ sie naszym rozwiazaniem, to musiatby sie liczy¢ z duzymi
kosztami. Ze wzgledu na te wieksze koszty zainteresowanie jest niewielkie. Mate firmy patrza na
swoje wydatki, a duze koncerny maja swoje osrodki badawcze poza Polska. Do takich firm trudno
jest dotrzeé" - przyznaje dr Brys.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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