Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina C niszczy raka jelita grubego
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lm L Y7 A 4 Witamina C w wysokim stezeniu niszczy komdrki
niektorych typow raka jelita grubego - wskazuja badania na hodowlach komoérkowych i na
myszach, ktore publikuje tygodnik ,Science”. Rodzi to nadzieje na wykorzystanie witaminy
C w walce z nowotworami zlosliwymi.

Niemal w potowie przypadkow komorki raka jelita grubego maja mutacje w genach KRAS oraz BRAF.
Wtedy choroba jest bardziej agresywna, a aktualne metody terapii, w tym chemioterapia, sa mniej
skuteczne w jej leczeniu, przypominaja autorzy pracy.

W swoich najnowszych badaniach naukowcy z Cornell University w Nowym Jorku oraz z kilku innych
osrodkow naukowych w USA wykazali, ze bardzo wysokie dawki witaminy C, takie jakie sa obecne
w 300 pomaranczach, zaktocaja wzrost komorek raka jelita grubego z mutacjami w genie KRAS oraz
genie BRAF. Doswiadczenia byty prowadzone na razie na hodowlach komdérkowych i na myszach.

»Nasze wyniki daja podstawe do tego, by dalej bada¢ mozliwos¢ wykorzystania witaminy C w terapii
raka jelita grubego z mutacjami w genach KRAS i BRAF” - mowi wspotautor pracy dr Lewis Cantley.

Witamina C pobudza utlenianie komorek raka

Jak przypomina badacz, korzystny wptyw witaminy C na zdrowie jest zwykle przypisywany jej
dziataniu przeciwutleniajacemu, ktore sprawia, ze zapobiega ona lub opdznia pojawienie sie
niektérych uszkodzen komoérek. Jednak zespot dr. Cantley’a zaobserwowat, ze w bardzo wysokich
dawkach witamina C dziatata na komorki raka z mutacjami KRAS i BRAF wrecz na odwrotnej
zasadzie - pobudzata w nich proces utleniania.

Wiadomo, ze w $rodowisku bogatym w tlen, takim jak tetnice, cze$¢ witaminy C (kwasu
askorbinowego) zostaje utleniona i przeksztatcona w kwas dehydroaskorbinowy (DHA). Zwiazek ten
dostaje sie do komorek (w przeciwienstwie do witaminy C) za posrednictwem biatka
transportujacego réwniez glukoze - GLUT1. Dotychczas nie byto jednak wiadomo, jak DHA
zachowuje sie w srodku komoérek.

DHA jak kon trojanski

Dr Cantley i jego zespot wykazali, ze zwigzek ten dziala jak kon trojanski. Naturalne
przeciwutleniacze obecne w komoérkach prébuja przeksztatcié go znowu w witamine C, wéwczas ich
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zapas zostaje wykorzystany, a komorka ginie z powodu stresu oksydacyjnego.

»,Chociaz wiele zdrowych komdrek rowniez ma na swojej powierzchni receptor GLUT1, komorki raka
z mutacjami w KRAS i BRAF posiadaja go znacznie wiecej, poniewaz potrzebuja bardzo duzo glukozy
do przezycia i wzrostu” - wyjasnia dr Cantley. W dodatku komorki te produkuja tez bardziej aktywne
wolne rodniki tlenowe niz komdérki bez mutacji i dlatego potrzebuja wiekszych ilosci
przeciwutleniaczy do przetrwania. To sprawia, zZe sa znacznie bardziej podatne na dziatanie DHA niz
komorki zdrowe czy komdrki nowotworowe bez mutacji KRAS czy BRAF.

Karmienie piersia zmniejsza ryzyko zachorowania na najbardziej agresywnego raka piersi,
niewrazliwego na dziatanie zenskich hormonéw piciowych - wynika z meta-analizy, ktéra publikuje
pismo "Annals of Oncology".

Autorzy pracy podkreslaja, ze wyniki, ktére uzyskali w badaniach na komérkach i na myszach, trzeba
zweryfikowac na pacjentach w badaniach klinicznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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