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3 Stodycze, napoje gazowane, Smieciowe jedzenie - to
te produkty najczesciej obarczamy wina za rozszerzajaca sie epidemie otylosci. Jednak -
zdaniem badaczy - spozycie tych produktéw nie jest zwiazane ze wzrostem BMI (indeks
masy ciala) przecietnej osoby dorostej.

Naukowcy dr David Just i Brian Wansink w swoich najnowszych badaniach sugeruja, ze spozywanie
Smieciowego jedzenia i wskaznik masy ciata, w przypadku 95 proc. populacji nie maja ze soba
zwiazku. Wyjatkiem sa ci, ktérych wskaznik BMI znajduje sie na skrajnych koncach skali -
chorobliwej otytosci i niedowagi.

Biorac pod uwage brak znaczacych réznic w konsumpcji $mieciowego jedzenia w przypadku osob
z prawidlowa waga i oséb z nadwaga, naukowcy stwierdzili, ze Smieciowe jedzenie nie jest gtowna
przyczyna nadwagi u wiekszosci osob, ktdre sie z nia borykaja.

Tym samym z badan Food and Brand Lab Uniwersytetu Cornella, opublikowanych w "Obesity
Science & Practice” wynika, ze takie produkty jak napoje gazowane, stodycze i jedzenie typu fast
food nie jest gtownym winowajca powodujacym nadmierny przyrost masy ciala - czytamy w Science
Daily.

"Wyniki naszych badan sugeruja, ze kampanie zdrowotne dotyczace prawidtowego zywienia nie
moga koncentrowac sie wylgcznie na $mieciowym jedzeniu i demonizowaniu tylko niektérych grup
produktéw. Jesli chcemy prawdziwych zmian musimy spojrze¢ na diete i aktywnos¢ fizyczna
w znacznie szerszym kontekscie. Ukierunkowanie takich kampanii wylacznie na jedzenie Smieciowe
odwraca uwage od prawdziwych przyczyn otytosci" - komentuje badania dr David Just.

Wyniki te sugeruja, ze lekarze starajacy sie pomodc osobom z nadwaga powinni edukowac je
w zakresie ogdélnych wzorcéw odzywiania, istocie regularnych positkow, odpowiednio zbilansowanej
diecie i aktywnosci fizycznej.

Zrédto: www.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszv Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinni$my mysle¢ o projektowaniu laseréow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszosci krajéow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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