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alzheimera
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3 Problemy z wechem u o0so6b starszych moga byc oznaka
nadchodzacych zaburzen pamieci, a nawet choroby Alzheimera - informuje pismo "JAMA

Neurology". Wykonanie prostego testu pomoze zidentyfikowa¢ osoby bardziej narazone na
wystapienie problemoéw z pamiecia.

"Te wyniki sugeruja, ze wykonanie prostego testu moze pomdc zidentyfikowa¢ w grupie starszych,
zdrowych psychicznie osob te, ktére sg bardziej narazone na wystapienie problemoéw z pamiecia
i demencje" - mowi autorka badan dr Rosebud Roberts z Kliniki Mayo w stanie Minnesota (USA),
dodajac, ze nie dotyczy to osob, ktére zawsze mialy problemy z wechem ze wzgledu np. na
przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Do badan rekrutowano ponad 1400 os6b, ktérych srednia wieku wynosita 79 lat. W ciagu srednio 3,5
roku obserwacji u 250 0sob rozwinety sie tagodne zaburzenia poznawcze. Dodatkowo, w przypadku
64 z 221 o0so6b, u ktérych wczesniej wystepowaly problemy z pamiecia rozwineta sie demencja.

Podczas badania wechu uczestnicy identyfikowali zapachy zwiazane z pokarmem (czekolada,
cynamon, banan, cytryna, cebula, ananas) oraz niezwigzane z pokarmem (réza, benzyna, mydto, dym,
terpentyna, rozpuszczalnik).

Osoby, ktore najgorzej radzity sobie z identyfikowaniem zapachow, byly 2,2-krotnie bardziej
narazone na zaburzenia pamieci, a jesli problemy z pamiecia juz wystepowaty, bardziej
prawdopodobny byt rozwéj choroby Alzheimera.

Dr Roberts przypuszcza, Zze wraz z rozwojem demencji nastepuje pogorszenie funkcjonowania
obszaré6w moézgu odpowiedzialnych za rozrdéznianie zapachdéw.

Zrédto: www.pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.

13-04-2026
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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