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Problemy z wechem moga zwiastowac
alzheimera
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3 Problemy z wechem u o0so6b starszych moga byc oznaka
nadchodzacych zaburzen pamieci, a nawet choroby Alzheimera - informuje pismo "JAMA

Neurology". Wykonanie prostego testu pomoze zidentyfikowa¢ osoby bardziej narazone na
wystapienie problemoéw z pamiecia.

"Te wyniki sugeruja, ze wykonanie prostego testu moze pomdc zidentyfikowa¢ w grupie starszych,
zdrowych psychicznie osob te, ktére sg bardziej narazone na wystapienie problemoéw z pamiecia
i demencje" - mowi autorka badan dr Rosebud Roberts z Kliniki Mayo w stanie Minnesota (USA),
dodajac, ze nie dotyczy to osob, ktére zawsze mialy problemy z wechem ze wzgledu np. na
przewlekte choroby uktadu oddechowego.

Do badan rekrutowano ponad 1400 os6b, ktérych srednia wieku wynosita 79 lat. W ciagu srednio 3,5
roku obserwacji u 250 0sob rozwinety sie tagodne zaburzenia poznawcze. Dodatkowo, w przypadku
64 z 221 o0so6b, u ktérych wczesniej wystepowaly problemy z pamiecia rozwineta sie demencja.

Podczas badania wechu uczestnicy identyfikowali zapachy zwiazane z pokarmem (czekolada,
cynamon, banan, cytryna, cebula, ananas) oraz niezwigzane z pokarmem (réza, benzyna, mydto, dym,
terpentyna, rozpuszczalnik).

Osoby, ktore najgorzej radzity sobie z identyfikowaniem zapachow, byly 2,2-krotnie bardziej
narazone na zaburzenia pamieci, a jesli problemy z pamiecia juz wystepowaty, bardziej
prawdopodobny byt rozwéj choroby Alzheimera.

Dr Roberts przypuszcza, Zze wraz z rozwojem demencji nastepuje pogorszenie funkcjonowania
obszaré6w moézgu odpowiedzialnych za rozrdéznianie zapachdéw.

Zrédto: www.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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