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Ludzie, ktorzy postuguja sie co najmniej dwoma
jezykami maja wieksze szanse odzyskania sprawnosci umystowej po udarze mozgu -
sugeruja przeprowadzone w Indiach badania opublikowane przez ,Stoke”.

Udar moze doprowadzi¢ do afazji objawiajgcej sie brakiem zdolnosci méwienia i rozumienia mowy.
Czes$¢ dotknietych nia pacjentéw po pewnym czasie odzyskuje jednak zdolnosci porozumiewania sie.

Z badan neurologa Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego w Bangalore w Indiach, prof.
Suvarna Alladiego wynika, ze wieksze szanse na to maja ludzie dwujezyczni (lub znajacy wiecej
jezykow). Hinduski specjalista wykazat to na przykladzie mieszkancéw miasta w potudniowych
Indiach Hajdarabad, ktérzy na co dzienh mowia co najmniej dwoma jezykami, bez wzgledu na
wyksztatcenie i status spoteczny.

Prof. Alladi przez dwa lata obserwowal rekonwalescencje 608 pacjentow po udarze moézgu, sposrod
ktérych 353 bylo dwujezycznych, a 255 postugiwato sie jednym jezykiem. Okazato sie, ze sposrod
0s0b dwujezycznych ponad 40 proc. znowu bylo w stanie sie porozumiewac¢. W drugiej grupie oséb
jednojezycznych zdolnos¢ mowienia odzyskato mniej niz 20 proc. pacjentéw.

Wspotautor badan dr Thomas Bak z University of Edinburgh zwraca uwage, ze osoby dwujezyczne
nie tylko czesciej wychodzity z afazji, ale lepiej radzity sobie w testach badajacych umiejetnosé
zapamietywania i przetwarzania informacji. Byli one réwniez mniej narazone na demencje.

Szkocki specjalista wyjasnia, Ze znajomos¢ jezykow sprawia, ze w moézgu jest wiecej polaczen
nerwowych, dzieki czemu jest wieksza ich rezerwa, gdy dojdzie do uszkodzenia komérek mézgu.
Podobna zaleznos¢ w przypadku chorych na demencje zaobserwowano u 0sOb z wyzszym
wyksztatlceniem, u ktoérych choroba ta zwykle pdézniej sie objawiala.

Dr Jose Biller z Loyola University Stritch School of Medicine Chicago twierdzi w wypowiedzi dla
Reutersa, Zze nie ma znaczenia, w jakim okresie zycia opanujemy umiejetno$¢ postugiwania sie
drugim jezykiem. Zawsze opdznia to spadek sprawnosci umystowej zwiazanej z wiekiem.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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