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Algorytm do prognozowania glikemii
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Chyba kazdy z nas ma takiego irytujacego znajomego,
ktory moze jes¢ sSmieciowe fast foody, na jakie tylko ma ochote bez przybierania na wadze.
To malo prawdopodobne blogostawienstwo - ktore wydaje sie niemal zbyt dobre, aby mogto
by¢ prawdziwe - znajduje teraz poparcie naukowe.

Eksperci nabieraja coraz wiekszego przekonania, ze nie ma czegos$ takiego jak ,uniwersalna”
medycyna. Kazdy z nas ma swoista chemie organizmu, garnitur genetyczny, stan zdrowia i prowadzi
wlasny tryb zycia. Logicznym jest, ze wszystkie te czynniki wplywac beda w najprzerézniejszy sposob
na nasze zdrowie i odpowiedz na leczenie. Przyjmujac za punkt wyjscia to spostrzezenie, zespot
naukowcow z Izraela podjat prébe ustalenia, jaki wplyw na 800 chorych o odmiennych profilach
wywarly rézne rodzaje pozywienia. Wyniki okazaty sie dosy¢ niepokojace.

»,ZaobserwowaliSmy ogromng zmiennos$¢ (pod wzgledem glikemii) po podaniu takich samych
positkéw” - zauwazyt Eran Segal, naukowiec z Instytutu Nauki Weizmanna. , U niektérych oséb po
spozyciu pieczywa niemal nie bylo zmiany w stezeniu glukozy, a w przypadku innych reakcja byta
znaczaca. Niektérzy bardziej reagowali na chleb z mastem niz na chleb bez dodatkow”.

Samo juz to ustalenie jest sprzeczne z powszechnym przekonaniem, ze polaczenie tluszczow
i weglowodanoéw obniza glikemie, ale to nie wszystko. W przypadku jednego z chorych glikemia
wzrosta skokowo po zjedzeniu banandw, ale nie po ciastkach, a w przypadku innego skok nastapit po
zjedzeniu sushi, ale nie po... lodach. Kierujacy pracami prof. Eran Segal okreslit wahania
zaobserwowane miedzy réznymi osobami jako ,ogromne”.

Aby uzyskac te wyniki zespo6t poprosit uczestnikéw o odnotowywanie przez tydzien, za pomoca
aplikacji na smartfona, codziennych zaje¢ i spozywanych positkdw. Monitory glikemii odnotowywaty
zmiany w poziomie cukru we krwi dwie godziny po kazdym positku, a kazdy z uczestnikéw dostarczat
takze probke stolca, aby umozliwi¢ naukowcom przeanalizowanie mikrobiomu jelitowego, bowiem
wedle ostatnich sugestii bakterie zasiedlajace uklad pokarmowy odgrywaja istotna role w otytosci
i cukrzycy.

Jednym z najwazniejszych osiagnie¢ tych pierwszych badan jest algorytm do prognozowania
indywidualnej reakcji na pozywienie na podstawie trybu zycia danej osoby, jej sytuacji zdrowotnej
oraz sktadu i funkcji jej mikrobiomu. Algorytm z powodzeniem przewidywat wzrost glikemii po
roznych positkach w ramach dalszych badan, ktére objelty 100 ochotnikéw, co dowodzi ze nadaje sie
do zastosowania u nowych uczestnikdw. Zespot byt takze w stanie wykaza¢, ze tryb zycia ma
znaczenie. Okazato sie, ze zmiany w poziomie glikemii danego pacjenta po spozyciu okreslonego
typu positkéw sa uzaleznione od tego, czy ich spozycie poprzedzaly ¢wiczenia fizyczne lub sen.

»,Celem naszych badan bylo ustalenie czynnikow, ktore leza u podstaw indywidualnej zmiany glikemii
po positkach. WykorzystaliSmy te informacje do opracowania spersonalizowanych zalecen
dietetycznych, pomocnych w profilaktyce i leczeniu otytosci oraz cukrzycy, ktore sa jednymi
z najpowazniejszych epidemii w historii ludzkosci” - stwierdzit dr Eran Elinav z Wydziatu
Immunologii Instytutu Nauki Weizmanna.



Prof. Segal przyznaje, ze do badan trwajacych tylko jeden tydzien nalezy podchodzi¢ krytycznie,
niemniej w nadchodzacych miesiacach zamierza je kontynuowac. ,Rozpoczynamy obecnie serie
dalszych badan, ktérych celem jest ustalenie dtugofalowego oddziatywania spersonalizowanej diety
na cukrzyce, kontrole masy ciata i niealkoholowe sttuszczenie watroby” - wyjasnia.

Mimo iz indywidualne podejscie do diety wymagac bedzie obserwacji wykraczajacych poza poziom
cukru we krwi, badania z pewnoscia dostarczaja argumentéw za bardziej spersonalizowanymi
zaleceniami dietetycznymi w przysztosci.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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