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Długie oglądanie telewizji wpływa na
kondycje mózgu

Spędzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywności fizycznej między 18.
a 30. rokiem życia skutkuje gorszą kondycją umysłu 25 lat później - informują naukowcy,
których badania opublikowało pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespół naukowców z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzięło udział 3247 osób (18-30 lat). W ciągu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypełniali kwestionariusze dotyczące ilości czasu spędzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywności fizycznej. Końcowym etapem badań, gdy uczestnicy mieli około 45-55 lat)
były testy pamięci werbalnej, szybkości przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

 

Po porównaniu wyników badacze ustalili, że osoby, które oglądały telewizję przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestników) gorzej wypadały podczas testów funkcji poznawczych
w zakresie szybkości przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
różnicy podczas testów pamięci słuchowej. Bardzo mała aktywność fizyczna (ponad 16 proc.
uczestników) również miała związek z obniżoną sprawnością umysłową. W przypadku osób
oglądających zbyt dużo telewizji i jednocześnie prowadzących siedzący tryb życia
prawdopodobieństwo obniżenia sprawności umysłowej wzrastało dwukrotnie.

 

Biorąc pod uwagę, że obecnie coraz więcej młodych osób spędza zbyt dużo czasu w pozycji siedzącej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny skłonić do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokoleń - komentują naukowcy.

Źródło: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o około
40%
Dzięki dzięki urządzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwość kawy jest mitem
Wyniki najnowszych badań wykazuje liczne korzyści zdrowotne.
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Otyłość to przewlekła choroba cywilizacyjna
dotykająca miliony...
Coraz częściej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciąża system ochrony
zdrowia
Sześć lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciąża system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i młodzieży...
Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza głosu z użyciem AI może wspierać
diagnostykę chorób serca
Sztuczna inteligencja może znaleźć zastosowanie w diagnostyce.
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Sześć milionów Polaków choruje na
przewlekłe choroby płuc
Powiedziała PAP dr n. med. Małgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nośniki leków wciąż testowane na
orbicie
Finał eksperymentu za dwa-trzy lata.
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