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Dlugie ogladanie telewizji wplywa na
kondycje mozgu

Spedzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywnosci fizycznej miedzy 18.

a 30. rokiem zycia skutkuje gorsza kondycja umyshu 25 lat pdézniej - informuja naukowcy,
ktorych badania opublikowalo pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespoét naukowcéw z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzieto udziat 3247 oséb (18-30 lat). W ciagu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypetniali kwestionariusze dotyczace ilosci czasu spedzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywnosci fizycznej. Koncowym etapem badan, gdy uczestnicy mieli okoto 45-55 lat)
byty testy pamieci werbalnej, szybkosci przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

Po poréwnaniu wynikéw badacze ustalili, ze osoby, ktére ogladaly telewizje przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestnikow) gorzej wypadaly podczas testow funkcji poznawczych
w zakresie szybkosci przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
réznicy podczas testow pamieci stuchowej. Bardzo mata aktywnos¢ fizyczna (ponad 16 proc.
uczestnikow) rowniez miata zwiazek z obnizona sprawnoscia umystowa. W przypadku oséb
ogladajacych zbyt duzo telewizji i jednoczesnie prowadzacych siedzacy tryb zycia
prawdopodobiefistwo obnizenia sprawnosci umystowej wzrastato dwukrotnie.

Biorac pod uwage, ze obecnie coraz wiecej mtodych oséb spedza zbyt duzo czasu w pozycji siedzacej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny sktoni¢ do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokolen - komentuja naukowcy.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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