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Dlugie ogladanie telewizji wplywa na
kondycje mozgu

Spedzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywnosci fizycznej miedzy 18.

a 30. rokiem zycia skutkuje gorsza kondycja umyshu 25 lat pdézniej - informuja naukowcy,
ktorych badania opublikowalo pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespoét naukowcéw z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzieto udziat 3247 oséb (18-30 lat). W ciagu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypetniali kwestionariusze dotyczace ilosci czasu spedzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywnosci fizycznej. Koncowym etapem badan, gdy uczestnicy mieli okoto 45-55 lat)
byty testy pamieci werbalnej, szybkosci przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

Po poréwnaniu wynikéw badacze ustalili, ze osoby, ktére ogladaly telewizje przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestnikow) gorzej wypadaly podczas testow funkcji poznawczych
w zakresie szybkosci przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
réznicy podczas testow pamieci stuchowej. Bardzo mata aktywnos¢ fizyczna (ponad 16 proc.
uczestnikow) rowniez miata zwiazek z obnizona sprawnoscia umystowa. W przypadku oséb
ogladajacych zbyt duzo telewizji i jednoczesnie prowadzacych siedzacy tryb zycia
prawdopodobiefistwo obnizenia sprawnosci umystowej wzrastato dwukrotnie.

Biorac pod uwage, ze obecnie coraz wiecej mtodych oséb spedza zbyt duzo czasu w pozycji siedzacej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny sktoni¢ do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokolen - komentuja naukowcy.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

02-02-2026
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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