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Długie oglądanie telewizji wpływa na
kondycje mózgu

Spędzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywności fizycznej między 18.
a 30. rokiem życia skutkuje gorszą kondycją umysłu 25 lat później - informują naukowcy,
których badania opublikowało pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespół naukowców z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzięło udział 3247 osób (18-30 lat). W ciągu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypełniali kwestionariusze dotyczące ilości czasu spędzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywności fizycznej. Końcowym etapem badań, gdy uczestnicy mieli około 45-55 lat)
były testy pamięci werbalnej, szybkości przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

 

Po porównaniu wyników badacze ustalili, że osoby, które oglądały telewizję przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestników) gorzej wypadały podczas testów funkcji poznawczych
w zakresie szybkości przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
różnicy podczas testów pamięci słuchowej. Bardzo mała aktywność fizyczna (ponad 16 proc.
uczestników) również miała związek z obniżoną sprawnością umysłową. W przypadku osób
oglądających zbyt dużo telewizji i jednocześnie prowadzących siedzący tryb życia
prawdopodobieństwo obniżenia sprawności umysłowej wzrastało dwukrotnie.

 

Biorąc pod uwagę, że obecnie coraz więcej młodych osób spędza zbyt dużo czasu w pozycji siedzącej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny skłonić do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokoleń - komentują naukowcy.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzeń
w Polsce
Chciałby je otworzyć Uznański-Wiśniewski
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Szczepionka przeciw półpaścowi znacząco
obniża ryzyko demencji
Wynika z badań przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediów zakłóca
koncentrację uwagi u dzieci
Publikuje czasopismo „Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech składników odżywczych
łagodzi objawy autyzmu u myszy
Poinformowało czasopismo „PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odległej małej
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galaktyce
Znamy dziś jego dokładny adres i możemy użyć go jako sondy.
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standardy kształcenia medyków mają
uwzględnić medycynę pola walki
W w środę weszło w życie zarządzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wręczy
nominacje profesorskie
Poinformował rzecznik prezydenta Rafał Leśkiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN
Nic o was bez was.
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