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Dlugie ogladanie telewizji wplywa na
kondycje mozgu

Spedzanie wielu godzin przed telewizorem i niski poziom aktywnosci fizycznej miedzy 18.

a 30. rokiem zycia skutkuje gorsza kondycja umyshu 25 lat pdézniej - informuja naukowcy,
ktorych badania opublikowalo pismo "JAMA Psychiatry".
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W badaniach prowadzonych przez zespoét naukowcéw z USA (Uniwersytet Kalifornijski i Veterans
Affairs Medical Center) wzieto udziat 3247 oséb (18-30 lat). W ciagu ponad 25 lat uczestnicy
regularnie wypetniali kwestionariusze dotyczace ilosci czasu spedzanego przed ekranem telewizora
oraz poziomu aktywnosci fizycznej. Koncowym etapem badan, gdy uczestnicy mieli okoto 45-55 lat)
byty testy pamieci werbalnej, szybkosci przetwarzania informacji oraz funkcji wykonawczych.

Po poréwnaniu wynikéw badacze ustalili, ze osoby, ktére ogladaly telewizje przez ponad trzy godziny
dziennie (blisko 11 proc. uczestnikow) gorzej wypadaly podczas testow funkcji poznawczych
w zakresie szybkosci przetwarzania informacji i funkcji wykonawczych, jednak nie zaobserwowano
réznicy podczas testow pamieci stuchowej. Bardzo mata aktywnos¢ fizyczna (ponad 16 proc.
uczestnikow) rowniez miata zwiazek z obnizona sprawnoscia umystowa. W przypadku oséb
ogladajacych zbyt duzo telewizji i jednoczesnie prowadzacych siedzacy tryb zycia
prawdopodobiefistwo obnizenia sprawnosci umystowej wzrastato dwukrotnie.

Biorac pod uwage, ze obecnie coraz wiecej mtodych oséb spedza zbyt duzo czasu w pozycji siedzacej
i przed ekranem telewizora lub komputera, te wnioski powinny sktoni¢ do refleksji nad
funkcjonowaniem kolejnych pokolen - komentuja naukowcy.
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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