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Granaty zapobiegaja rozwojowi choroby
Alzheimera
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By o 1. . . .
=7 "Polifenole zawarte w ekstrakcie z granatu pomagaja zapobiegac
rozwojowi choroby Alzheimera. Najnowsze badania wskazuja, ze dzialanie to ekstrakt

zawdziecza urolitynom, zwiazkom powstajacym w wyniku rozkladu polifenoli przez bakterie
jelitowe. Informacje podaje pismo "ACS Chemical Neuroscience".

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie odkladaniem zlogow beta-amyloidu w mdzgu. Aby walczy¢
z tym zjawiskiem, nalezy postuzy¢ sie zwiazkiem, ktory bylby w stanie przenikna¢ bariere krew-moézg
(stanowi ja zwarta warstwa komoérek zapobiegajaca przedostawaniu sie do mézgu szkodliwych
substancji, wirusow i bakterii).

Dr Navindra Seeram z Uniwersytetu Rhode Island (USA) wyizolowat z ekstraktu 21 zwiazkow,
w wiekszosci polifenoli, ktére nie byly w stanie przenikna¢ bariery. Udato sie to dopiero urolitynom,
zwigzkom powstajacym, gdy bakterie jelitowe metabolizuja ellagitaniny (rodzaj polifenoli).

Urolityny maja wtasciwosci przeciwzapalne i chronigce uktad nerwowy. Naukowcy zaobserwowali, ze
w warunkach laboratoryjnych zwiazki te wptywaty na zmniejszenie ilosci odkladajacego sie
beta-amyloidu.

Kolejne badania wykazaty, ze urolityny zwiekszaly dtugos¢ zycia nicieni stanowiacych model choroby
Alzheimera. Niezbedne sa jednak dalsze prace, by stwierdzié, czy zwiazki te mogtyby pomdc
zapobiega¢ lub leczy¢ chorobe Alzheimera u ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
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zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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