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Granaty zapobiegaja rozwojowi choroby
Alzheimera
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' Polifenole zawarte w ekstrakcie z granatu pomagaja zapobiegac¢
rozwojowi choroby Alzheimera. Najnowsze badania wskazuja, ze dzialanie to ekstrakt

zawdziecza urolitynom, zwiazkom powstajacym w wyniku rozkladu polifenoli przez bakterie
jelitowe. Informacje podaje pismo "ACS Chemical Neuroscience".

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie odkladaniem zlogow beta-amyloidu w mdzgu. Aby walczy¢
z tym zjawiskiem, nalezy postuzy¢ sie zwiazkiem, ktory bylby w stanie przenikna¢ bariere krew-moézg
(stanowi ja zwarta warstwa komoérek zapobiegajaca przedostawaniu sie do mézgu szkodliwych
substancji, wirusow i bakterii).

Dr Navindra Seeram z Uniwersytetu Rhode Island (USA) wyizolowat z ekstraktu 21 zwiazkow,
w wiekszosci polifenoli, ktére nie byly w stanie przenikna¢ bariery. Udato sie to dopiero urolitynom,
zwigzkom powstajacym, gdy bakterie jelitowe metabolizuja ellagitaniny (rodzaj polifenoli).

Urolityny maja wtasciwosci przeciwzapalne i chronigce uktad nerwowy. Naukowcy zaobserwowali, ze
w warunkach laboratoryjnych zwiazki te wptywaty na zmniejszenie ilosci odkladajacego sie
beta-amyloidu.

Kolejne badania wykazaty, ze urolityny zwiekszaly dtugos¢ zycia nicieni stanowiacych model choroby
Alzheimera. Niezbedne sa jednak dalsze prace, by stwierdzié, czy zwiazki te mogtyby pomdc
zapobiega¢ lub leczy¢ chorobe Alzheimera u ludzi.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
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