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Granaty zapobiegaja rozwojowi choroby
Alzheimera
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: . Polifenole zawarte w ekstrakcie z granatu pomagaja zapobiegac¢
rozwojowi choroby Alzheimera. Najnowsze badania wskazuja, ze dzialanie to ekstrakt

zawdziecza urolitynom, zwiazkom powstajacym w wyniku rozkladu polifenoli przez bakterie
jelitowe. Informacje podaje pismo "ACS Chemical Neuroscience".

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie odkladaniem zlogow beta-amyloidu w mdzgu. Aby walczy¢
z tym zjawiskiem, nalezy postuzy¢ sie zwiazkiem, ktory bylby w stanie przenikna¢ bariere krew-moézg
(stanowi ja zwarta warstwa komoérek zapobiegajaca przedostawaniu sie do mézgu szkodliwych
substancji, wirusow i bakterii).

Dr Navindra Seeram z Uniwersytetu Rhode Island (USA) wyizolowat z ekstraktu 21 zwiazkow,
w wiekszosci polifenoli, ktére nie byly w stanie przenikna¢ bariery. Udato sie to dopiero urolitynom,
zwigzkom powstajacym, gdy bakterie jelitowe metabolizuja ellagitaniny (rodzaj polifenoli).

Urolityny maja wtasciwosci przeciwzapalne i chronigce uktad nerwowy. Naukowcy zaobserwowali, ze
w warunkach laboratoryjnych zwiazki te wptywaty na zmniejszenie ilosci odkladajacego sie
beta-amyloidu.

Kolejne badania wykazaty, ze urolityny zwiekszaly dtugos¢ zycia nicieni stanowiacych model choroby
Alzheimera. Niezbedne sa jednak dalsze prace, by stwierdzié, czy zwiazki te mogtyby pomdc
zapobiega¢ lub leczy¢ chorobe Alzheimera u ludzi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/24597.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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