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Otylosc¢ najwiekszym zagrozeniem dla kobiet
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Otylos¢ to najwieksze zagrozenie dla zdrowia kobiet
oraz przyszlych pokolen - ostrzegla prof. Dame Sally Davies, naczelna lekarz Wielkiej

Brytanii, cytowana przez serwis BBC News.

Ogtoszony przez prof. Davis doroczny raport tym razem dotyczy kobiet. Jak podkresla, przemyst
spozywczy powinien podjaé energiczne dziatania - albo nalezy wprowadzi¢ ,podatek od cukru”. Jesli
liczba otytych bedzie wciaz rosta, moze dojs¢ do ,zdrowotnej katastrofy” - zatamania sie finanséw
brytyjskiej ochrony zdrowia.

Raport wzywa takze do walki z przemoca domowa i seksualna, poprawy leczenia raka jajnika, badan
nad zdrowiem matki i dziecka, poprawy dostepu do antykoncepcji oraz bardziej otwartej dyskusji na
temat nietrzymania moczu i stolca.

Wedhtug danych z roku 2013, w Anglii 56,4 proc. kobiet w wieku od 34 do 44 lat oraz 62 proc. kobiet
w wieku od 45 do 54 lat bylo zaklasyfikowanych jako majace nadwage lub otyle, co przyczynia sie do
skrécenia ich zycia. Otylos¢ zwieksza miedzy innymi zagrozenie rakiem piersi, cukrzyca typu II oraz
chorobami serca. Otylos¢ w czasie ciazy podnosi ryzyko poronienia oraz wczesniactwa, a stan
zdrowia kobiety podczas ciazy ma wplyw na zdrowie dziecka w jego dalszym zyciu - przyktadowo na
wystepowanie otytosci oraz cukrzycy typu II.

»Mysle, ze to nieuniknione, aby producenci zmienili receptury i rozmiary porcji, a supermarkety
i inni sprzedawcy zaprzestali promowania niezdrowej zywnosci oraz znacznie ograniczyli jej
reklamowanie” - powiedziata BBC prof. Davies. Jesli to sie nie uda, trzeba bedzie wprowadzi¢
podatek od produktéw zawierajacych zbyt duzo cukru.

Zdaniem prof. Davies trzeba skonczy¢ z mitem, jakoby przyszta matka powinna ,jes¢ za dwoje”,
natomiast nalezy promowac¢ zdrowa diete bogata w warzywa i owoce oraz unikanie alkoholu.

Szczegodlnie wazne jest jej zdaniem wczesne diagnozowanie i leczenie zaburzen odzywiania - takich
jak anoreksja, bulimia czy niepohamowany apetyt, ktore czesciej pojawiaja sie u kobiet. Kazda osoba
z takimi zaburzeniami powinna mie¢ dostep do nowej terapii poznawczo-behawioralnej CBT-E,
opracowanej specjalnie z mysla o leczeniu zaburzen odzywiania. Terapia ta koncentruje sie na
obrazie ciala i pozwala zaakceptowac je takim, jakie jest. Pomaga dwom trzecim chorych.
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyr6znien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spad}l wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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