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alergie
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'Polowa krakowskich uczniow cierpi na alergie -
wynika z na]nowszych badan lekarzy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Powodem

jest fatalny stan powietrza, ale nie tylko. Alergia w Krakowie osiagnela rozmiar epidemii -
poinformowato Collegium Medicum U]J.

W ramach trzyletnich badan krakowskich lekarzy i uczonych, ankiete wypetnito 21 tys. dzieci
i mtodziezy szkolnej. Zgodnie z wynikami, co drugi uczen zgtasza objawy alergii. ,To, co jest
szczegolnie niepokojace, to fakt, ze prawie polowa z nich nie jest zdiagnozowana, a co za tym idzie
prawidtowo leczona” - powiedziata autorka badan prof. Ewa Czarnobilska, kierownik Centrum
Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Alergikéw wsrod krakowskich uczniow jest o 35 proc. wiecej niz w 2000 r. Wedlug Europejskiej
Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej, za 10 lat polowa Europejczykéw bedzie cierpiata na
jakis rodzaj alergii. Zdaniem lekarzy, w szkotach w Krakowie ten porazajacy poziom zostat juz
osiagniety.

W srodowisku pojawilo sie wiecej uczulajacych substancji chemicznych

Jak zauwazyta prof. Czarnobilska, w otaczajacym nas srodowisku nie przybyto naturalnych
alergenow, ale pojawilo sie wiecej uczulajacych substancji chemicznych zawartych w spalinach,
jedzeniu czy kosmetykach. ,Spedzanie dlugich godzin w galeriach handlowych, w ktérych butiki
wabia zapachami oraz czeste odwiedzanie sklep6w meblowych, gdzie unosi sie formaldehyd z klejow
moze wywola¢ objawy alergiczne” - ostrzega profesor.

Z badan wynika, ze uczniowie z krakowskich szko6t mieszkajacy blisko gtownych traktow
komunikacyjnych czesciej choruja na astme oskrzelowa i alergiczny niezyt nosa w poréwnaniu do ich
rowiesnikdw mieszkajacych w Krakowie, ale z dala od ruchu samochodowego.

Coraz czestsze alergie na metale czy mieszanki zapachowe



Lekarze coraz czesciej u mtodziezy szkolnej potwierdzaja alergie na metale (nikiel, kobalt, chrom),
mieszanki zapachowe, parafenylenodiamine. Substancje te obecne sa w zanieczyszczonym
srodowisku, w kosmetykach, odSwiezaczach powietrza, a takze w barwnikach do tatuazy. Moga
doprowadzi¢ do ciezkich stanow zapalnych i alergicznych skory, obrzekéw warg i twarzy a nawet
objawow astmatycznych. Trzeba uwazac rowniez na farbowanie wtoséw. U niektdrych oséb moze sie
to skonczy¢ ostra pokrzywka, a nawet anafilaksja zagrazajaca zyciu.

»,Obecnie alergolog ma bardzo trudna sytuacje, dlatego, ze jest coraz wiecej alergii na chemie,
a medycyna wcigz ma niewiele narzedzi diagnostycznych wykrywajacych substancje, ktére moga
uczulac. A nie chodzi o to, by cale zycie zazywac leki, ktore tylko zniosa objawy, tylko trzeba znalez¢
przyczyne alergii, zeby wiedzie¢ np., jakiego kremu nie powinni$my stosowac” - powiedziata prof.
Czarnobilska.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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