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Pierwszy w Polsce podskorny monitor rytmu
serca
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I katedrze i klinice kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego przeprowadzono pierwszy w Polsce zabieg wszczepienia

najnowszej generacji monitora, stale rejestrujacego rytm serca - poinformowal PAP doc.
Marcin Grabowski. W Europie takie urzadzenie jest stosowane zaledwie od listopada 2015 r.

Zabieg implantacji rejestratora przeprowadzono w Warszawie u 43-letniego pacjenta, u ktérego
z nieznanych przyczyn dochodzito do utraty przytomnosci. Aparat wszczepiono pod skére i moze by¢
on stosowany przez wiele lat. ,Zabieg byl mato inwazyjny, w pelnym kontakcie z pacjentem w czasie
jego trwania, dzieki czemu pacjenta mozna bylo wcze$nie wypisac ze szpitala” - powiedziat doc.
Grabowski, ktéry wykonuje takie zabiegi.

Chory po wypisie otrzymat zestaw do telemonitoringu, za pomoca ktérego odbywa sie automatycznie
transmisja danych w razie stwierdzenia nieprawidtowego rytmu serca. Pacjent pilotem sam moze
uruchomic¢ zapis rytmu serca i oznaczy¢ go, jako epizod zwigzany z odczuwanymi objawami.

Monitor stosowany jest w dwoch wersjach: u pacjentéw z migotaniem przedsionkéw lub
z omdleniami. Pozwala natychmiast wykry¢ arytmie, ktéra moze by¢ zagrozeniem zycia.

»,Urzadzenie wyposazono w antene umozliwiajaca podskorna rejestracje sygnatu elektrycznego
miesnia sercowego i ocene poszczegolnych tzw. zatamkow w EKG. Pozwala to ustali¢ pochodzenie
zrédia arytmii i rozréznié¢ tzw. arytmie nadkomorowa od potencjalnie grozniejszej - arytmii
komorowej” - wyjasnia doc. Grabowski.

Srednia zywotno$é baterii wynosi cztery lata. Wszczepienie urzadzenia nie wyklucza mozliwosci



diagnostyki rezonansem magnetycznym, na co nie pozwalaja starszego typu urzadzenia, jakie byly
stosowane w elektroterapii. W przypadku rejestratora mozliwe jest skanowanie catego ciata,
zarowno przy uzyciu aparatu o wiekszej lub mniejszej mocy.

»~Mamy pod obserwacja pacjentéw z wszczepionymi rejestratorami zdarzen, u ktérych udato sie
wykry¢ grozna sytuacje juz po kilku tygodniach od wszczepienia urzadzenia” - powiedziat PAP doc.
Grabowski.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

14
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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